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ནཾ༔ ཉལ་ཡདྡཱ་རྫཾས་ པའི་ ལུང་ཁུངས་བཤད་པ༔ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ ༨ དང ནིཿ བདག་ཅག་གི་ སྟོན པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ འདི་ 
ཉིད་བསྐལ་པ འར ཏུ་མེད་ པའི་སྔོན་རོལ་ ཤསསངས་རྒྱུས་ ཏེ༔ གང་ལ་ རི ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་པ་ ཡིན་ཏེ༔ བསྐལ་པ་ བྱེ་སྟོང་བསམ་ གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ༔ དེ་ཡི གྲང ནི་སུས་ ཀྱང་བཟུང་མེད་། པར༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདེ་ནཾ་ངས་རྙེད་དེ ཊི ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ༔ ཞེས་ 


རལ 


གསུངས་ཤིང་༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ ནས་ གང་§ མནག་ཅུཐ་ གི་སྟོན་ པ་ ཅནན་ ག་ མ་མེད་པ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ཏེ༔ 












༨ ༨ 


སངས རྒྱུས ་མ ཟཝ བདེ ་མཆོག་ གི་ གྱུད རྒྱས་ང པར་ གསུངས པ་ལ༔ སེམས་ཅན་ རེ ལྟི ཀྱི་ ་ སིས རིང ཞང ལ་རེས་ འགའ ཤུ པར་ རྱུར་ ཞེས་ སེ་ར པ་ ནང - 
རྫོགས་ ཆེན་ ནས་ གྱན་ ༈ ཟང ཁོ་ཆ་ བྱུང་གི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་བཤད་ པ་ འའ དོན་ ་གཅིག་ ཿ རི འལ མཿ རྙ སྐྱེས རཔས་ འི ཡའི ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ ཊུ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཅིང་ 


༨ 


གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི༔ དང་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་སོ༔ འ་ན་ 


རཾ ༤ 


སྟོན་ རམསྐགང་ཞདལ་ ཀྱི་ཆོས་ ཇི་ལྟར་ ༤ བཏན་ཞིན། བཅོམ འའ ཆོས་ སྐུའི་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས་ བཀ རྫོགས་པ་ ཅཾཿ པ་ཀུན སྡེ་དང་ཡོ་ གཉྣམགསུམ་ གསུངས་པ༔ ཆོས་ སྒུའི་ བསྟན་ 


པ་ཡིན་ལ༔ ལོངས་ སྐུརྣམ་ ང་སོགས་ སུ་བཞེངས་ནས་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ༔ དྷེ་རམས་ནི་བསྐལ་པ་ ཡར་ ནང་མ་ རི་སི་སི་ར་ མ་ 


ཡུལ་དུ་ནུབ་ཀྱང་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཌཀིའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་དང་༔ དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི་གཅིག་ཏུན་སྤུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་ལ༔ བཅོམ་ 












སོ 
















ནན མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྒུའི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ཐ གསུངས་པ་ ནིཿ བསྐལ་བ་ཐང་མར་དར་དུས་མེ་འཕྱོན་ཁ༔ 5] ཟང་ ངབ འ་འནའནུཿ་ 
ཆོཿ ཀྱང་བསྟན་ ན་པའི་གནས་ ཆད་ རྫོགས ་ནས་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ༔ཿ དེ་ལ་ ༩ ལྨ་འཅ་ངན་ བཱ་བ་ནི ་ཆེས་ སྐུའེ་བསྟན་ པ་ཐྲེག་པ་ དགུའི་ཡང་རྩེ་ བཀའ རྫོགས་ པ་ 
3 ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ བྱང་ སེམས་ གསུམ༔ ཟག་ ཏབ རླ ལ་ དགོངས ཀི པུབ ཡོ་ག པཿ ཟང ཟུ བི ལོ་ ངལ དཀས ༥ 

་གསུམཿ བཟ དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དཞ་ཐཾན་ པ་འོག་མ་ ཞོག མ་རྣམས་ གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ སྟེགས་ ཡིན་ ཏེཿ བལ སྐས་ཀྱི་ 
ཐེག་ ངའདོན་ དུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ ཅུ པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ པནྨ་བཤན་ཐཝཿ དཅཾ སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ 


་སྟེ༔ ཆོས་ སྐུའི ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ༔ ཆོས་སྐའི་ལོངསསྐུརོ་ྡ རྡེ་འཆང་ཆེན༔ ཆོས་ སྐུའི་ སྤྲལ་ སྨུ་རྡོ རེ་སེམས་ དཔའཿ ལོངས་ སྐུའི་ ཆོས་ སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


/ ལཱུ 








-“39| £ 
















¦ རཾཿ ཿརྣམས་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ ཀུན གྱི་སྤྱི་མྱེས་ལྷ ལྷ ཟི དང་༔ བླ་མ་མེད་ ཁའ གོང་རོལ་ ནཿ སངས་ ་རྒྱས་ ཀུན་ ཐི པོ་ཡོད༔ ཅེས་ སགས 
ཱུ གསུངས་པའི་དོན་ནོ༔ རི སེམས་ ས་ཙ རྣམས་རང་ ངོ་མ་ ཤེས ནས་ འབྲུལ་ ཡི ཁཐོ་ བར་ འཁུམས་ པསཿ དཔལ་ ཤུན ཏུ་བཟང་ པོ་ཆོས་ སྐུ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྒུར་ 
རི ཏེ༔ སྤྲུལ་ པའི འཁོར་ཞི་ཁོ་༢ རབ་ འས ཤུཙས་ ལ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྲས་ གཅིག་ ས་བོན་ གྱི་རྒྱུད ལ་ སྐུགས ལྦ པཔ སྟོང་ བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་ དགན པས་ བྱིན་ 
།ད གྱིས་ བླརབས་ཟ རྲོཿ ཤུ ེེ་ པོ་ ཐ་པ ལྔའི་ རྣ ལརཿ ཙ་འ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ལྔར་རྒྱལ་ བའ ལྔ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ བུ་དང་བཅས་པ་ བྱུང་སྟེ༔ འཁོར་ རྣམས་ལ་ 
དགརས་ པ་ ི་པ་ ་ པར་ཆོས་ རཿ རིགས་ ལྔ་ ཧཾ ་ལང་ (ཕྱོགས ་བཅུ་འི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ རྣམས་སུ༔ ས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ 


ཧཱཾ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 




















༨༩༧༦༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨ 


ཏྭ ནཾཿ ཿརབྲརྡཾ་རྗེ་དང་མངྲལ་ནས་རྫེགས་པ་ཆེན་པེའི་ཆོས་ཐུམས་ཅན་གསན༔ ཁང་གིས་རོགས་པ་ཆནཔོའྱ་རུ་སྡེ་འབམཕྲག་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་ལ་སེམསསྡེཀླང་སྡེམན་ 
། ་རྒྱ་ནག་གི་ 


„ 


ཤྲ ངག་གི་སྡེ གསུམ་དུ་ཕྱེསཞསཿ པཿ ཞྭ ར ན་འ་བུན་བནུ་མདུ ཀུསྔཉན་རྟར་ཐར་མཇའ་ནེཿ འཁོར་འདུམ་ཕྲག་ ཏྱུ ང་བཅས་པ་སངས་ རྒྱས་ སོཿ དེའི་ཚེ 
„ མཁས་པ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ལ་ནཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས༔ ས་ལ་ཁྲུ་གང་མ་རེག་པར་བྱོན་པས་ཞག་དགུ་ནས་རྒྱུ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང ་དུ་ཕེབས་ཏེ༔ སློབ་ད 
“ དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇ ངལ་ནས་རྫགསང་ཆིན་པའི་ཐོས་བྲམས་ཁུན་གསན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ ནས་གཏེར་ཡང་བཏོན་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་དར་བར་མཛད་དོ༔ 


ཌ འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་ཆེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨི་ཏ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་༔ རྒྱུ་གར ང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཏ་ཡེ་ཤེས་མདོ་གཉིས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས 


༨ 


ཏྱ དཔས་ལུང་བསྟན་ནས་ཤྲི་སེང་ཧ་མ ཇལ་དུ་བྱོན་པ་ དང་༔ ཨུ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི ཆོས་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་གསན་ ནོ༔ པཾ་མ་ལ་མ ་ཏྭ་འཁོར་ 


༨༩ 


པོན་འཛམ་ 


15 









དྲུག་འབུམ་དང་བཅས་པ ་མངས་ རྒྱུས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་༈ རྒྱུ རིན་པོ ཆེ་ འོག་ མིན་དུ་བྱོན་ ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པའ་གྤྱུང་རྡཾདར ཤུ ཐཐ མཁའ་ 
དྷ དབྱིངས་རྣམ་དགུགིཀློང་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དྭ་བའལ་མ་ཧྭ་ཡེ་གའེ་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ནོ༔  བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་གུན་ཏུ་བཟང་ཇོ་ཡ་སྤྱི་ཏི་ཨོ་གའ་རྒྱུད་སྡེ་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་ 
› གསན་ནོ༔ སྤྲི རྣ པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕྱག རྡོར་གྱི་སྤྲལ་ པི བཟང་སྐྱོང་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ སྡེ པཔ པ་གསན་ནོ༔ ཡཾ སྤྱོད་རིག་ འཛ ཏ་གྱི་གནས་ སུ 
རིས སར 1 ཞུ ་ ཞུས་སོཿ བྲག་ ཕུག་མ་ ར་ཏ་ཀུར་ སངས་རྒྱས་ རྣང མཐའ་ཡས་ ལལ གཟིགས་ སྨེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལྟ་བ་ ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ སོགས་ 

རྫོགས ་ཆེན ་དང་ འབྲེལ་བའི་ རྒྱུད་ གདམས་ འ་ ཀདུ་ཐཉང་ར ངོ༔ ཨ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ ༣ རྫོགས པ་ ཆེན་ ཕི གསུངས་པས་ ཐོག་ མའི་ འཁོར་འབུམ་ ཕྲུག་ བྱུ་གསུམ་ མངོན་ པར་ 
རྫོགར ་པར་སངས་རྒྱས་ སོཿ དེ་ཡན ཆད་ རིག་ འཛིན ་བརྡའ་ཡི ་བརྒྱུད་ པའོཿ དེ་ནས་ སྤྲལ་ པའི ་རིག་ འཛིན ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ བགྲོས་ ནས་ ཛམྨུའི་གླིང་ འདི ར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ 










ཀོ 



















ཨཾ༔ ༔ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བ དྲུག་འ འབུམ ་བྱིན་ གྱིས་ ཐས ཏེ་ ་ གོཿ གྲོལ་ བྱིད་ འབྲས་ བུའི་ ཆོས་ བདུན་འབུམ་ ཉེ་ ཁྲི་ ཐཀཿ བསྒོས་ ཏེ་ ཇོ གོ༔ ཟབ་ མོ་རེག་ གྲོལ་གྱི་ 
' ཆོས་ས་ཡ དྲུག་འབུམ གཏེར་དུ་སྦས་ སོཿ སྙན ་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འབུམ མ་ཕྲག་ ་གཅིག་ དང་སུམ་སྟོང་གབ་སྦས་སུ་བཞག་ ་སྟེ༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ཐྨཿཔཿ གྲོལ་ བྱེད་ འབྲས ་བུའི་ཆོས་ ས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ པབ 2 གྲོལ་ ༢ འུང པ་ཐམས ཐ་ དང་༔ ཐོས་ གོལ སྙན་ བརྒྱུད ༩ འཆང་བ་ཐམས་  ; ༥༤ བ་རེ་ 
ྣ རེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཿ པའི་ཡང་དག་ པར་རྫེབས་ཏེ་སཛས་ཀྒྱ་པར་འབུར་རོཿ ཕྱི་མའི་ དུས་ན་དེ་ (ར་ཨང རྒྱ་བའི་ གཿ ཛམྦུའི་གླིང་དུ་ནམ་ མཁའི་སྐར་མ་ཅམ་ འབྱུང་ངོ་༡ 
ཅུ་ཁརྔ་ཐསྙ ཁྱད་ པར་ཚེ་ལོ་ '་དྲུག་ ཅུ་ཁ་རལ་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ༔ ཆེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ལ་ ཐུག་ པའི་བར་ འདིར་རྫོགས་ པཾ ་ཆེན ་པ་ཐུགས ་ཀི ་བསྟན་ པའི་ ཅུས ཡིན པསཿ ཡིད་ སྲབ་རང 
ཧཾ བཞིན ་གྱིས་ རིསམ་ ་ཅིང་རྫོགས ་ཆེན ་བསྐོམ་ན་ ཉམས་དང་རྟོགས ་པ་འཁྲུངས་སླ་བ་ཡང་༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ སོགས རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་གསུངས་ ཧོཿ དེ་ནི་ ད་ན་བརྡ་བརྒྱུད་ ཀྱི་འཕྲོས་ 



















སོགས རྟེན་འབྲེལ་ ཅམ་ མ་བྱས་ཤིང་༔ ༔ དཔབང་ ༨༦ ནས་ བསྟེན་སྒྲུབ་ མཉམ་ དུ་མཛད་ པས་ དང་པོ་ བང བར་ ཅཅ ཀྱི་རྣམ་ པ་མང་ལོ བུང་༔ དེ་ནས ་གིབ་ སངས་ནས་ སྐྱེ བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ གཉིས་ཙམ་ རྒིམ ཐནཏཱ་ རྩ མི་མ་ཡིན་རྣམས ཀྱས་སྲུག་ ཏའ ཐུའ་ཁར་ རྩ་བ་ གསུམ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ལུང་སྟོན་པ་ ༢ ་ 

རྨི་ལམ་ དུ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོས་བརྡའི་ སྒོ ཤམ པའ བསྐུར༔ ལོངས་སྒུ་ ཐུ༔ཿས རྗེ ཆེན་ ལཔོས་ ཉམས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་༔ མྤུལ་ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ ཐཾ ར་ ཀྱིས་ 
དཱ དངོས་ སུཏཐཾཿ བསྐུར་ ཞེང་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ཏེ 1 ཆོས་ ་ ཀི ཐང ང བརྡོལ་ ནས་བླ་མ་ ཡི་ (ེ མ།ཁའ་ ཅི་ སུ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས་ཌ རང་རང་ པ་གིས་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ དྲང 
བཅས་པ་རིམ་པར་ གསུངས་ཤིང་༔ དྭ ཐཐ སུ་བྲཾ ་རྒྱའི་རྱ་ ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དཔེ ° རྒྱ་ཡིག་ བཀྲོལ་ བའི་རྒྱ་ ཡིག་ གསར་པ་མང་ པོའ དཔེ་ ཐཱ ཁྱད་ 0 སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ་བྱུ་ ཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་ ་དབོ་ ོཾ ཁྲའ་མོར་ངོ་ ་ནས ་བཟུང་སྟེ༔ ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན་པོ པོ་འགྲོ་ ་འདུལ་ཡང་ཡང་ དུ་དངོས་ སུ་ཞལ་ གཟིགས་ ཏེཿ ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་རྩ་ ཆིག་ རེ་དང་ 
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་བཅུ ཀཿ ཐོག་ གི་ སྐུ་སྐྱེ་ཡིན རཾ ུ་ ཀུང་༔ བླ་མ་སུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མ་འབྱེད་ནས༔ . ཐུགཿ ར་ཞྲཅཔ་མགླནཾ་ཁྲ་ཐྲཏྟེ 
ཉའ བཏབ་ནས་རྨི་ལམ་ བ་པས ཨཿ སྐུ་བླ་གསང ་བའི་ཡང་ཕུག་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ངེ པོའི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྡེསཿ ཞེས་ པའི་ལུང་ ཆི རླཾ་ལམ་མཚམས་རྔ སུ་གསལ་ 
བར་བྱུང་བསཿ དབང་དྲག རྒྱ་མཚོ ་ཡིན་པ་ ངོ ཆོད་ པར་བྱུང་ངོ་༔ ཤཿ ཕྱིས་སྤྲལ་༔ སྐུ་ཉིད་ ཀྱི་གནམ་ ¦ ་ ཐོན་ང པའི་ནང་ན་སྐྱེས་རབས་ ་ རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ལས༔ ང་ཁི་་རོ་ ཌུ 
ནའིསྐུཡི་སྦྲལ༔ $ བའ སེང་གསུང་གི ་སྤྲལ༔ ལང་གྲོ་དཀོན ་མཆོག་ [་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ༔ སྣ་ནམ་ ཡིས་འ 'ཏན་སྤྲུལ༔ ཤཐྡ རྲ་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ༔ ཨོ་ རྒྱན་ ཁོལ སྤྲལ་ 
པ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་དང་ཿ དིན ཀྭ ཐོག་ དང་དང རྒྱ་མཚོ་ ཊེ པའི་ མིང་ཡིན་འ ལཿ མི་ (རེ གྲོལ་པ་ཞེས་ འཐོད དེ་༔ རྒྱབ་ཁྱོད་ཉིད་ ཡིན་ པའོཿ ཞེས་ 
དང་༔ ང་དབང་དྲག་ རྒྱ་མཚོ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ བྷེ་ཤུད་རོ་པུ་ཙཱ ་དཔལ་ན༔ སེང་རྣམས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་དང་ཿ པད་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལསཿ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་ལུང་ 
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¦ རཾ བཤ དེ་ནི་ཡིན་པར་ཐེ་མ་ཚོམ༔ ཤཱ འུ་ཇཾས པེ རྗན ཆོས་པོ་ཏི་བྱཅ་ ཤུམ ཙམ་ལཿ དཔེ་ ལིས་སྣ །བ་ བརང བྱོན་ཅིང་༔ ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཱུ འགྲིགས་ན་ ས་ ་གཏེར་ གཏེར་། ཁ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ དྣཐྲྦ ་གསུངས་ སོཿ དེས་ ད ཆེས་པའི་ལུང་ ཁུངས་ བ་ཤུད་ པ་དེ་ སོང་ནས༔ | ལཱ་པ་དྡི་ལ་རྩོད་པ་སྤོང བ་ ནིཿ འོ་ན་ཆོས་ 
ཀ འདི གཏེར་ ་གང་ ཡིན ་ཞེ་ན༔ ཞད ་ལུང་ བྱང་( ལས༔ དེ་སྔ་ ཕཾ་བུང་བ་ འདི རྣམས ་ནིཿ གཏེར་ གྱི་རིགས་ སུ་གཏོགས་ན་ཡང་༔ བརྒྱ་ རའི ནང་ དུ་ཆེར་ མི ་གཏོགས༔ ཆེ་ཆུང་ 
དཾ མེད་ དེ་ཆོས་ ཚན་རེ རེ༔ གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ གཏོགས་ པའོཿ གནམ་ ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ སྟན་ བརྒྱུད་ ཟེརཿ ཤིས འབྱུང་བ་དང་༔ རིག་ འཛིན་ དགོངས་པ པའི་ ལྡེ མིག་ ལངཿ རིག་ 
འཛིན ་འདུས་ པའི ་གསང་ ཚིག་ བཅུད༔ བཀའ་ཡིན གཏ ཡིན་ ཉག སྣང་ཆེ༔ གྲག་ སྟོང་སྐྱེ ་མེད་རང་ ངང་སྒྲུ་ཆེ༔ ཤེས་ གསུངས་པས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ སུ་དངས་ སུ་གསུངས་ པས་ 


བཀའ་ཡིནཿ ཐུགས་གཏེར་ཡིན་པས་གཏེར་ཡིནཿ གཏེར་སྟོད་དང་ས་ལ་མ་བརྟེན་པས་གནམ་ཆོས་ཡིན༔ དངོས་སུ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 




















༤༨ ༨༤༨༤ 


༔བཞི་ནི་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ནས་ འབྱུང་གི༔ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ གྱསྒམ ་མཐའ་ཡས་པ་ནི༔ སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ༔ ཐའ ཆན་ 


ཨཿ 

' ཕོ་ལ་སྦྱོད་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག༔ ཅསདྡངཿ ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས༔ ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ མངོ་ན་སྲ་སྙང་ཕོན་ 
„ བུཿ ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད༔ ངེས་དོན་དཀྲུག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་མི་གཅོདཿ ཅེས་དང་༔ མདོ་ལས༔ དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེང་རྙེད་ལས༔ 
 འེམ་ལ་ཆཾསོག། རྡ བུམ་བག་ཐྲད་མ༔ ཞེས་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས༔ སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར༔ སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་མ་ 
ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པར་གསུང་གི་སྒྲས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཅེས་དང་༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ 


: ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི༔ ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ མདོ་དགོངས་འདུས་ 


༣ ༨ 


















ནི་མི་ཞུ༔ ནང་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེ༔ ཁུ་འཕྲིག་གེ༔ ཕྱི་ཚུལ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བསྒོམཿ ཁ་ཐོན་ཕྲག་དོག་དང་ཟུར་ཟ་ལ་བྱེད༔ གྲུའི 
གཞན་གྱི་སྟག་ཁྱི་འདྲ་བ་ལ་འཕྱ༔ རང་ལ་ར་རྒན་གྱི་ཨོག་ཙོམ་ཙམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་འབྲོང་གི་རྔ་ལྡང་ལ་འཕྱ༔ མིང་ལ་ཆོས་བརྗེ༔ རྟོགས་ལྡན༔ ༦ ཞིག་ 
༡ ལོ༔ མཁན་པཿ རྡེ་བཙུན་དུ་བཏགས་པའི་མི ་གཙང་བ་དར་གྱིས་བསྟུམ་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་ཞིག་བོད་འདིར་འབྱུང་བར་འདུག་པས༔ རང་རེ་བསྡམ་ཁ་མ་ནོར་ཅིག༔ ཅེས་ 
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གསུངས་པས༔ བླ་མ་ ཇིས དཀའཿ༔ དེ་ ཡཆྱ་ 'རྒྱུད་ཀུན་ནས་བླ་མ་ དེའི་རྣམ་ ཐར་མཛད་ ྤྱོད་ ལ་ བརྟེན ་ནས་བླ་མ་ བརྟགས་ བརོ་ ར་གསུངས་ན་ཿ (ང་§ དུས་སྙིགས་མ་ ལ་ནིཿ 
བནུག་ དང་དམ ་ྲི རུམས ་ཀྱིས་མཁས བཙུན ་བཟང་ པོའི་ཆ་ལུགས་ ཟུ སྐིམས་ཅྲའ་ རྣམས་ ཧཱ སོང་དུ་ཁྲིད་པ ཡང་འབྱུང་རྟ། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེརཿ ལྷ་ མིན་ལྷ་ ཏཾ 
རྒྱ་འདྲེ་དང་༔ འགོང་པོ་ ་སྤུན ་དགུ་མི ་ཡུལ་བབ་པ་ལས༔ དེའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ས་གནས་ སེམས་ དཔའི་ཚུ་ ཚུལ༔ རྣམ་ དཔྱོད་ ཁུད་འཕགས་མང་ སྲེལ་ ཀུན་ནས་གཙང་༔ མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
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ཐ རྡཾ་ཏཱ ་སོའཾ་ཆོས་བདག་ ལས་ཅན་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཞུ་བའི་བླ ནཿ ཡིན་ནོ༔ ལུང་ནས་ དཇཾསསུཿཿ ཟིན་ཀྱང་ལུང་ནས་ 
་པའི་བླ་མས་ཅི ཐུབ བཞིན བསྒྲུབསནས་ཉམས་ཐུ་བླངས་བས༔ རྟོགས ང་ཁྱད་པཆ་ཉན་རྒྱུན་ཝ སྐྱེས་ པའི་ རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱུང་ན་ ཡངརྫཾགྲཾས་ པ་ ཆེན་པོ པོ་ཞུ་ 


འིམ ཡིན་ནོ༔ དྷི་ལྟ་བུ་མ་ རྙིད་ན༔ དོན་དམ་ བརྟནྟར་ཞསཿ སྟིགས་ དུས་དབང་གིས་བླ་མའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ འདྲེས༔ རྣམ་པ་གུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 
ཌྷ ཟ་ ཞིག་ ཡོན ཡུ རྣ པ་ ཡང་ནི ་ལེགས་ འེ འཚི བརྣམས ་ཀྱིས་ནཾ ་དེ ༥༣ རའ པར་ ་ བའོ༔ ཤེན འའ པས༔ བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ནཿ སྐྱོན་ རྙང ཡུ 
་གཉིས་ ཤེ ཏཉན་ ཆ་ཆེ་བ་ཙམ་ བསྟེན་ རུང་པར ནུས་ འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལས ཇཾ འི་མི སོཿ པི སློབ་ཿ མ་ རྟགས་ དགོས་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས༔ 


སློབ་ མ་མ་ རྩོ སི ཆོས་ 


སྐལ་མེད་འཁོར་བས་མི་སུན་ཅིང་༔ བླ་མར་མི །ཐུར་བཀའ་སྩལ་གཅོག༔ བློ ཆུང་སྒྲབ་ གཡེལ་ སྙང 











ཅེས་ གསུངས པ་ དང་༔ ར ཡང་ གསང་ ལེའུ་གཅིག་ པ་ལསཿ༔ 


དཿ 




















¦ ཨཾཿ ༔རྒྱན་ རིན་པོ པོ་ཆེའེ་ཞལ་ ནས༔ཿ ཤིས རབ་ ཆེ་ཞིང་སྡུག་སྲན་ ཆེ་བ༔ མོས་ གུས་ དེ དངངས འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་བ༔ ཚེ་འདི་ བློས་ བཏང་ནས་ ས་སྒྲུབ་ པ་ 
ུྲ སྲོག་ པེ བཱ ནུས་པ༔ ཅྱི ་གསུངས་ ཐིཿ ཌུ ་ཧིང་མོས་ གུས་ལ་ 'ལྟེམ ཀུང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཙལ་ལ ་ལོཿ ཞེས་ དང་༔ དད་ བརྩོན་ཤེས་ ཆྲ སྙིང་ རྗེ་ཆེ་བ༔ དག་ སྣང་མོས་ གུས་ 
ཀཱ ° གཏོང་ཕོད་ ཆེ་བ༔ཅ ཅི ཅཾ་གསུངས་ ཉན ་ཞིང་དམ་ ཚིག་ བསླུང་བ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་ རཀ ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་འ འལ ཟུ པཿ རྒྱུད་ ཆཟྲུང་ཁ ཤུང་བརྩོན ་འགྲུས་བརྟུལ་ཞགས་ དང་ལྡནཱ་ པཿ གཉིས་ 
ཤཱ དང་གསུམ་ནས་ བརྒྱ་ཡི་ བར་ ཡའ ་ལོཿ ཞེས་ སུངས ཤིང་ དྷ ཐཏ་ ཡང་ མཿ ཤྲ ་སྟིང་ཐིག་ ཤྲ སློབ་ མའི་ མཚན ་ཉིད་ བཅུ་ དྭགུ་ གསུངས་ པ་ དངཾཿ རྫོགས་ ཧཾཿ ཨ་རོ་ 
སྟུན ་བརྒྱུད་ལས༔ སློབ་མ མའེ ་མཚན ་ཉིད་ བཅུ་བཞི སྐོགས ་གསུངས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟ་ བུའི་སློབ་ མ་ལ་ པ་བཟའ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ ་བསྟན་ན༔ ཚེ་གཅིག་ལུ ལུང་ གཅིག་ ལ་ རྣདཐྲཿ མཐར་ 
༔ ཕྱིན་ ནསཿ ཀ་དག་ གི་ ཀོང་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ལཿ ཚོགས་ ཆོས་ བཤད་ པའི་ སྣོད་ ནིཿ གཙོ་བོ་དད་པ་ཆེ་བ་ཁོ་ནས་ཆོ་ ཆོག་པ་ སྟེ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ མདོ་ 
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ལས༔ དད་དང་ ལྡན་ པའི ;; ཟྭ ་གིས༔ རང་ བཞེན ་དངོས གྲུབ་ཐམས་ ཅོ འགྲུབ༔ ཇི་ བཾ ཏྟནས་ བའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ རྟོག་ མེད་ ཟླ བའི་ ༢་གཟུགས་བརྙན་འཆར༔ ཞེས་ 
: དང་༔ མ ངོས་ པས་ཞུས་ པའི་ ཆུ ་ལརཿ ཤཿ པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ རྨས ཀྱི༔ སྔོན་ དྲ ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཇུ མཐར་ འབྱིན ་འདོད་པ་ ཿ ཤན བའི་མཐར་ 
› ཡང་འགྲོ་འདོད་པས༔ དད་ པའི་རྩ་བ་ ལྡན་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི བློ བརྟན་བྱ༔ ཞེས་ པཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ ཐན་ངྱིབྲ དན ་ལས༔ དགེ་དང་ བསྒོམ་ ལ་ དགའ་ བ་ 
དང་ཿ རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ དང་༔ རྒྱུན་ དུ ་རྣམས་ མཆོད་ བྱེད་པའི༔ ཡོན ་ཏན་ལྡན་ན་ སྒོབ་ མ་ [་ཡིནཿ ཅེས་ རི དཀོན མཆིག་ བྱས པ་ལྭསཿ པི པ་གཏེར་དང་ 
ནོར་དང་རྐང་པ་ མཆོགཿ་ ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ རད་རྩ་ཁྲམནཿ འོབ པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་ གྱིས་མི་རྫི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་ཿ པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན༔ ཅེས་དང་༔ 


དཀོན་མཆོག་ ཏ་ ལའི་མདོ་ ལསཿ༔ རྙན་ པ་ སྔོན ་འགྲོ་ ་མ་ ˆ བསྐྱེད་ པ་སྟེ༔ ཡོན །)ཞ་ ཐམས ཅཧད་ སྡུད་ཅིང་འཕེལ་ བཔར་ བྱེད༔ དགོས་ པ་སེལ་ ཞིང་ ཆུ་བོ་ རྣརས་ ལས་ སྒྲོལ༔ རྐན 
















ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཆེ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ སོཿ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོ ཡན མདོ་ལས༔ གང་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས༔ ཚུལ་བཞིན་ ཇོ་ པས་ 
མཆོད་འགྱུར་གྱི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་པས་ ཆོས་བཤད་ན་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ པཆོ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་༔ བུམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མདོ་ལས༔ གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས༔ བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས༔ དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བརྡོད་པ༔ དེ་ཡི ན་འདོགསཏ འབདེ་འ་མིན། ཅེས་གསུངས་པས༔ ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་པ་ལས་ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ༔ ཡང་རདོ་དེ ུ་ལས༔ གང་ 
གིས་གངྡུའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱུས་ ༩ རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས༔ དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བསྲ༔ གང་གིས་ སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆིགས་ 
བཅད་བྱིན༔ རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས༔ ཚོགས་བཅད་ཀྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་སྒྲབ་དེ་ལ༔ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན༔ གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་ དུ་ག་ 
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པན་ཅཨངང་ ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་འཐུལ་དང་ཆོས་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་འཕྱ་བ་དང་སྐུར་པ་བཏགས་ཀུ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་མི་སྤོངས་བའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས༔ དེ་ཇསཊ ཆོང ཐཝམན་ནྙུམནུ་རཐ་ཝཇ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ན༔ ཐོས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྱིན་པ་བས་ནི༔ ཆོས་སྨུ་བ་ལ་གཤེ་བའེ་བསམས་པས་ 
ལྟ་བར་ བྱེད་ན་དེ་བས ་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ལས་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོཿ སཔ ་ ཞིག་ སྤིམས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ བཅང་བར་ བྱེད་ པ་བྲས༔ ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ གས ཏེ་ འདུག་པར་ བྱེད་ན་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་བས་བརྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མྱ 
བསྟེན་བཀུར་བར་འདོད་པ་དང་༔ མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་༔ མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ 
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དང་འྲཝན་ཐ་ཐམས་ཉད་དོ སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ ཤཿ བན་ དཿ སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མའམ་ སྐྱེ་བ་ བདུན་ལས་ ་མི་འགྱང་བར་ སངས་རྒྱ་བར་དཔལ་རུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ ས་གསུངས་ ཏེཿ 
; རྔོགས་པ ་ཆེན་པོ་ བཏགས་པ ཐཱ བའི་ རྒྱུད་ལས༔ མ་ འད དི་འཇིན་རྣལ་° འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ༔ ཞེ འཕྲད་རྣལ་ འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ༔ འད་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ༔ 

ཿ £ ་བཀླགས་རྣལ་ འབྱོར་སྐལ་ བ་ཆེ༔ འདི་ནི རང་བྱུང་ཆེན་པོ ་ཡིནཿ སྒོམ་མི དྭགས ་གས་ གྲོལ་ པ་ཡིན༔ སྒྲབ་མི རག་ཏུ གགས ཐཱ ཡིནཿ སྦྱངས་མི་ དགོས་ ཏི 
འའ བསམ་མི་དགོས་ཏེ་ཚོར་གྲོལ་ ཡིནཿ འདི་ནི ་འཕྲད་ ཚད་རང་གྲོལཿ ཡིན༔ འདི་ན་ཕུང་པོ་ ཐཱ ཡིནཿ སྐལ་བ་ཅན་ གྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི (¿ ཿ འདི དང་འཕྲད་ ད་ཚད་ཤིན་ཏུ་སྐལ ་བ་བཟང་བ་ བ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཚོགས ཅང པ་བྱང་བ་རྣམས་མ་ ཐག འ དང་ཞྲཿྲ་ཝན་ནཀྐ༩&ཿ :གྒལླ་ 
ཏེ་འཕྲད་ན་ཡང་བློར་ཤོང་བ་དཀའཿ འདི་ཐོས་ནས་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ནུས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ སྒོམ་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ བལྟས་པས་གྲོལ་བ༔ 
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¦ ཨརཾཿ ཐསཝན་གུ་བཾཊ་ བཀླགས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསེབ་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ༔ ཤེན ཤབ སུཅ་ཉཱས 
 རྫོགས་ཆེན་འདི་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ༔ དཾ རྦ་ནཾས་ཐོཝ་པའ་ ཚན ཡེ བཤུནྡ་ནས༔ ཆོས་ཉུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱེས་ 
¿ རབས་ལས༔ རབ་ཏུདྲམའ་བའི་སྙན་ལ་འཐུབཿ དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད༔ ད་ད ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་: བཞིན༔ ཟིས 
།བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད༔ རབ་ཏུ་དང་ལ་དི་མེད་ཡིད༔ ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན༔ རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཞེག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་ཆོས་ཉན་དགོས་པས༔ ཆོས་བཤུད་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤབ་ཤུབ་གཏམ་པ་དང་༔ ་་ བདང 1 ི་རའི་ 
ཀཱ མཐོ་སར་འདུག་པ་དང་༔ མི་ཉན་པར་དོན་གཞན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་༔ གཉིད་ལོག་པ་སོགས་མི་རུང་༔ ¿རླ 















། རཾཿ ཐབ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་སྨྲ་བ་གཅང་སྒྲ་དང་༔ ཀུན ཐྫ5ཐགཅཾཐ་ཐ་ནྡའཾ༔ འགླས་ཐན་ཐུབ་ས་བརུང་། ལེགས་པར་ 
' གོས་བགོ་བར་བྱའོ༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྐོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་དང་༔ འཆད་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་འདེར་ 
བཤད་པར་བྱ་མི་དགོས་བདག་རང་གིས་བྱས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་དགོས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས༔ གདམས་པ་ཁྱད་ 
༡པར་ཅན་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་དགོས་ཏེ༔ དེ་མ་ཚང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆད་པ་འབྱུང་བས༔ ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས་པ་ནི༔ ཕྱག་རྟེན་དང་༔ དབང་ཡོན་དང་༔ 
ཚཆོགས་འཁོར་དང་༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་དང་༔ རང་གི་ཁམས་གསོ་དང་༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བསག་གོཿ དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉེས་ 
¦ ཏེ༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ༔ཿ གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ལོན་ཅིང་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སློབ་མ་རྣམས་འབྱོར་པ་ 


















¦ 8༔ _ མངའང་རྙེད་པར་དཀའ༔ མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ༔ དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་ 
ཐན དང པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ༔ སངས རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ཉན་ པའང་ རྙེད་ང པར་དཀའཿ༔ སྐྱེས་ ཐུན ཝ་དང འགྲོགས་པའང་ རྙེད པར་དཀའཿ ཡང་ 
རར པའི་དགེ ཐུའབཤེས གཉ རྣམས་ ཀྱང་རྙེད་ པར་དཀའཿ ཡང་དག་ པའི་ཚུལ་རྗེས་ །་སུ་བསྟན་པ་ ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་ དཀའཿ ཡང་དག་པའི འི་འཚོ་བ་ཡང་ རྙེད་པ པར་ 
=“ དཀའཿ༔ མིའི་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཆོས་ སི རྗེས་ བུ པའི་ཆོས་ལ་ ལི་ ཏན་ བྱིད་ པའང་རྙེད་ པར་ ་ སུ དང་༔ ཐུང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མདོ་ ལས༔ འཇིག་ 
རྟེན་ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ སྟེ༔ མི་ཡི་ལུས་ནཾ་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་མིན༔ ཀྱེ་མ་ ཏོ དང་ནི་ ཆོས་ཉན་པ༔ འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ རྙེད་པར་ དཿ ཞེས་ 
རྷཾ གསུངས་སོ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་༔ དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ༔ དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་བྱེད་པར་ 

















ཅྱས་པ༔ འདི་ལས་ ཟཐྲསུས་པག་ནུཿ མིང འདི་ ལས་རྨོངས་ ཐ་པ མེད་དོཿ ཞེས་དང་༔ ན་གརྫུ་ནས༔ ཐོབ་དཀའ་འཛམ་ 'གླིང་མི ་ཡཾ་ལུསཿ 
་ཐོབ་ བ་དུས་སུ་ངན་ སོང་ རྒྱུ རབ ཏུ་སྒྲིམ སྟེ་བཅད་པར་ བྱ༔ ཞེས་དང་༔ ར༡་ མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པ་ ཕ་བརྒྱ་ལམ ་ཞིག༔ མིར་སྐྱེ་བ་ 
ང་ཤཾ ཤིན་ཏུ་རྟེད་ པ་ འའ གྲོགས ་པོ་གང་དག་དད་ལྡན་ཆོས་ ཉན་པ༔ འདི འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ རྟེད་པར་ དཀའ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ བའི༔ ཐུབ་ 
0 དངན སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ ་དེ བཞིན་ དད 'བསྐྱེད༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ངན་ འགྲར མ་འགྲོ་ ཅིག༔ ཅེས་ སདང་ཿ _སྤྱོད་ འཇུག་ལས༔ 

ངཔོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ནས༔ དོན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ༔ ཅེས་དང་༔ མདོ་ལས མིར་གྱུར་པ་ནི་དཀོན་ནོ༔ དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 


ས་པ་ནི་དཀོན་ནོ་ 


དཀན་ནཿ༔ འཁོར་ པ་ལས་ཐར་བ་ ནི་དཀོན ་ནོ༔ དེ་ལྟར་ ཡིན་ གྱི་ ཞལ པ་ འདི་ དོན་ མེད་ པར་མ་ བྱེད་ ཅིག༔ མི་ཁོ ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་གསོར་ མི་ རུང་པར་ འགྱུར་ ཏ་ 


:་ 
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། ནཾ ༔བྱེད༔ ལག་བཅང་སྟོང་པས་བྱིས་པ་བྲིད་དང་མཚུངས༔ ཞཾསྐནར༔ ཚུ ངན་ཞདས་མྲད་ ལཾས༔ འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི༔ གནས་འདེ་རྙེད་ 
' པར་མི་འ ར་ཏེ༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ༔ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཞེས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་བབ་པ་ 
, ནཿ ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་༔ བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་མེད༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིཾས༔ ཞེས་གསུངས་སཾ༔ 5 ཐལཝ 
དབྱེ་ན༔ ཡྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ དཾ ཛ་གགསོཐ་ར་རྟག་པ་དང་ཿ ཕྲ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་སོ༔ དེ་ 
ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་ཡང་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཇིག་སྟེ༔ རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་མེས་འཇིག་སྟེ་ 
་; ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ་མར་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་ནོ༔ རེས་འགའ་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་ གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་ གནས་མན་ཆད་སྟེགས་མ་ཙམ་ ཡང་མི་ ཡུས་པར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
















ཐིམ་པ་ལྟར་ འཇིགཿ རྲེས་ འགའ རླུང་གིས་ འཇིག སྟེ་བསམ་ གཏན་གསུམ་ པའི་ལྡ་ ལྟ་གནས་མན་ཆད་ལྷག་མ་ ཿམེད་ པར་ཐལ་བ་རླུང་ གྲིས་ གཏོར་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ༔ མེའི་འཇིག་པ་ 
བདུནཿ ཚུའི་འཇིག་པ་གཅིག༔ དེ་ནས་རླུང་གི་འཇིག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ མངོན་པ་མཛོད་ལསཿ མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག༔ དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ནི༔ མེ་ 
) ཡི་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི༔ མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ ག་རེ་ས་གཞི་འདི་མི་ 
རྟག་སྟེ་ཅྩ་དང་ནགས་ཚལ༔ ཟད་པ་སྐམ་པ་མེས་ཚེག་པ་ཆུས་ཁྱེར་སྟིང་པོ་མེདཿ ཆུ་བོ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་སྐྱེ་འབྲི་འགྱུར་ལྡོག༔ མཐར་མེ་ཆུས་བསྐལ་པ་འཇིག་སྟེ་མི་རྟག༔ 

ཅེས་དང་༔ འའ ༩༩ ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་མེས་འཇིག་པར་གསུངས་ཏེ༔ དཔལ་སྦྲིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས༔ བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིཿ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་འགྱུར་བར་འོང་༔ ལྷུན་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཚོག༔ ཅེས་གསུངས་ 
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། [ནཾ ཏར ཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་༔ ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན༔ འབར་བས་ བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ ཀྱུང་༔ ཐལ་བ་ཡང་ནི་ཡུས་པར་མི་ 
' འགྱུར་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ ཆུང་མ་ལ སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞཾས་ གསུངས་ སོཿ བསམ་ གྭ བཞི་ པའི་ལྔ་ ལྟ གནས་ནི་ མི་ ཆུ་རླུང་གསུམ་ གྱིས་མི་ འཇིག་ ཀྱུང་༔ ནང་གི ཀི་སྐེམས་ ཅན་ཤི་ 
,ྭ འཕོས་པ་ཉིད་ཀྱུཾས་འཇིག་པ་སྟེ༔ པོར པ་ལས༔ མི རྟག་དེ་ཡི ` ཡཿ ཅི སེམས་ཅན་བཅས་ ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ ཕྱིར༔ ཤིས གསུངས་ རྦོ༔ ཕྲ བ་མི་ རྟག་པ་ ནིཿ 

¦ ནམ་ཟླ ཊཿཿ བཞེ ཡཇཾཿ་མདཾཀ དྭངདྲཱཾཿ གང་མི རྟག་ པར་ 'འགྱུར་ ཞིང་འགྲོའོ༔ ལོ་ ཟླ ད་ཤ ་དུས་ ཀྱང་མི ར་འ ལར་རིམ་ ད འགྱུར་ རོ༔ ཉེ་ཟླ་ ཤར་ནུབ་ ཉིན་ མཐུན ཡང་མི་ རྟག་ 
པ པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོའོ སྐད་ཅིག་མི ་རྟག་ པ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མི མི་ འའ ཏེཿ གནས་ང པ་ལྟར་འདུག་པ་ ༢ བ་ བ་གཞན་ 
་ྦ འབྱུང་དཔེར་ན་འབབ ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་ བུ་ཡིན ་པར་ མངོན ་པ་ནས་གསུངས་ སོཿ ཨོ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེས༔ ཡང་ན་ ནིང་ནས་ ད་ལོ་རེད༔ ད་ ལོ་སང་ཕོད༔ ཟླ་བ་སྔ་ གཏིང་དེ་ རིང་ཉིན་ 














བང་ཡང་འགྲངྲཾ་ མོ་མཚན་མོར་འགྲོ༔ དེ་མི ཅཅ ་ ༈གི་ ཚེ་ ཅྱི འཆེ་ཁར་གཏུགས རྙམ ་དུ་བསྒོམ༔ ཡེ དང་ཿ ཐ གྱ་ར་དྭགུན ད དཔྱིད་ པའ ཟླའེ་ 
 དུས་མི་རྟག༔ ཧེས་ གདུངས སོཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ནི༔ མེདྱཀྱ་ཆིད་ཕཝ་ཝསཾཿ སྲིད་ གསུམ་མི་ རྟག་ སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན དང འདཿ འགྲོ་ [བའི་སྐྱེ་འཆཾ ་གར་ 
› ལ་ལྟ་ དཿམཚུངསཿ སྐྱེས་ བུའི ཚེ ་སྲོག་ ཤཿ མཁའི་ གློག་( འདྲ་ སྟེ རི་གཟར་ འབབ་ ཆུ་བཞིན་ དུ་མྱུར་ མགྱོགས་ འགྲོ༔ ཤེས དང་༔ བཅོམ་ རྒ ཆེ ཀྱི་ ཞལ་ནས༔ 

བསགས་པ་ཀུན གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་༔ མཐོན་ པོ་རྣམས་ནི རི ལྟུང་འགྱུརཿ ཕྲད་ པའི་མཐའ་ན ་འབྲལ་བ་ སྟེཿ བསྲ པའི་མཐའ་ནི 'འཆི་བ་ ཡིནཿ ཤེས དང་༔ རྒྱལ་ པོ་ 
གསལ་ ་ ལ་གདམས་ པའི་མདོ་ ་ལས༔ རྒྱལ་པོ ཆེན ་ལོ པོ་དཔེར་ན་ཕྱོགས ་བཞི ཤས རི ྲ་ བ་ བརྟན་ པ་དཔང་ མཐོ་བ་ བྲ འགྱེལ་ ནསཿ རྩྭ་ དང་ཤིང་ གིལ་ བ་དང་ སྲོག་ ཅས 
ཐམས་ཅད་ ཕྱེ་མར་ འཐག་ ཅིང་རྡུབ་ རྡུབ་ཏུ་ཀྱུར་ན་དེ་ལ ་མགྱོག་ པས་བྲོས་པའམ༔ སྟོབས་ ཀྱས་ བཟློག་ ལའམཿ ནོར་ གྱིས་ བསླ་བའམ༔ སྔགས་དང་རྫས་དང་སྨན་ གྱིས་ བཟློག་ 
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རྩལས༔ 






སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ༔ དེ་ནད་ཚབས་མི་ཆེ་ཡང་སྨུན་དང་༔ རིམ་གྲོ་བྱིད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ 
` འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གཉིས་པ་ནི༔ གང་རྒྱུལ་པོའི་ཆད་པས་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་གསུམ་པ་ནི༔ གང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེད་དེ་བག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་མདངས་འཕྲོག་པའོ༔ དུས་མུ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཞི་པ་ནི༔ གང་དག་མེས་ 
ཚིག་སྟེ་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་དོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྔ་པ་ནི༔ གང་དག་ཆུས་འཆི་བའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི༔ གྲང རང་གེ་དང་།ཐ་ནང་ཝྔ་དྲང་སྡུའ་ 
དང་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་འཆི་བའོ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་པ་ནི༔ གང་དག་ཟས་སྐོམ་མྨ་རྟེ རྙད ས་ཝ་ནུངཿ སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པའོཿ མདོར་ན་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏེ༔ གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ནི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་ 






122. འི་འ བྲུ 
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ཿཝཾ་ཝང་ནང་ང་འཆ་བསམ་པ་མིད་ནྲེ། འབྱུང་བཞི་ལ་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཟ་རིང་ཡང་མེད་པ་ལ༔ དབུགས་རླངས་པ་ཙམ༔ བྲཾད་མེ་སྙག་ཡ་ འ་སྐཏ་ 
་ལ་ཆད་པས་ཡ་ཆ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལེགས་པར་སོམ་ཞིག༔ སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་འཆི༔ དྭ་ལྟ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྲེང་ངེ་༔ 
་ྦ ཅོ་ལེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆིཿ ཧཾ་སཾ་ལ་གུ་ཞོན་རྒན་མྨིནྐ་ནེ༔ གཟུགསབུདྤ་ཝཿཐས སྲ་ཞྲིདཿ ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ༔ གག འའ 
/› ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ༔ གོས་ཀྱི་གོན་འཕྲོ༔ ཟས་ཀྱི་ཟ་འཕྲོ༔ ༡ རྤཝ་དང་ཞུས་ཆྫན་ ཐྲན་ཡཊ་ ཆན ྫལའི་ ཤཿ ཐབ་སྐོར་གྱི་གླལ་ནས་ཧ་རེ་འགྲོ་ 

; ་ཤཾ མོབ་ལ་ཟར་བའ་གཏམ་གྱི་རྡེས་ཤེག་མིནཔ་མེད་ཕུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
་རེ་འཇིགས་ན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ༔ སྔར་འཇིག་རྟེན་ན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤི༔ ད་ལྟ་ས་ 













ཐོག་ན དུ་ཙམ་ ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་འ ་འཆི༔ རྒྱལ་ཁམས་ན་དུས་ འཇིང་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་ མཚོན ་དུ་འགུམ༔ སུ་ཤི ཤི་གང་ཤི ་ངི་ཙམ་ཤི༔ ཇི་ཙམ་ཞེག་ཐོས་ལར་སྟིང་པོ་མེད་པ་ སྐྱོན ཆེ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་ག་རེ་བདག་གི་དྲན་ པ་རང་ཡང་༔ པཟཆཐློནུ ཕ་སྤུན་ གཉེན་ ཉེ་རིང་༔ བླ་མ་ མཆེད་ གྲོགས༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླཟ བཟའ་ ཚོ་ཁྱོ་ཤུག་བྱི བཾས་པ་ དུ་ཙམ་ 
ཤི༔ཿ གང་ཙམ་ཤི༔ བདག བཅད བར་མ་ཤི་བ་ཡ་མཚན ་ཆེ༔ མ་ཤཱི། ་ཡང་ངས་ཕྱི་མ་ གདིང་བྲོག པའི་ཆོས་མ་བྱས སྐྱོན་ ་ཆེ༔ ལར་སྣོད་བཅུད་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ ཤོ 
ཡ་ཆ་བསམ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཏུང་ཏུང་༔ མིད་པ་ན་ ཀྱུར་ཀྱུར་བ་བློ བློ་རྡེགས་ སུ་བསྒོམ་ ཞེས་ གསུངས་སོ༔ རཾ དང་མཚུངས་པར་ ཟི ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆེ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ བཟང་བ་ས་ བདག་རྒྱལ ཇོ ་མན་ཆད༔ ཕྱུག ག་པོ་ ཐོར ལོས་ སྒྱར བའི་རྒྱལ་པོ་ ནསཿ་ རཿ ་པ་ལོང་ སྤྲང་ཡན་ཆད༔ ཆུང་ཇུ་མ་ལ་ སྐྱེས་ཕྲལ་ནས་རྒན་པོ་ 
དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་མན་ཆད༔ འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅག་ཀྱང་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཞག་གཅིག་མི་འཆི་བའི་དབང་མེད་དེ༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་མ་ཚོར་བར་ཟད་ 
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ནིཿ ༔ནས༔ རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ནམ་ འབོར་ཆ་མེད༔ རུལ་ཕྱག་ མི་གཙང་བའི་རོ་ ཅི ་འབུ་སྲིན་ ངུ ཁྱི་གཅན་ སྦྱང་གཾ ཟས་སྐནུམ་ འགྲོ་ཆ ཆ་མེད་དོ༔ ཞེས་ 
' གསུངས་སོ༔ དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ འུ ཨཿ ཀ་བ པོས་ བབ ཡི༔ཿ ཟས་དང་ གོས་ཀྱ ཀྱིས་ བསྐྱང་ བའི་ལུས༔ ཁྱོད་ དང་མི [ བྱ་ཁྱིས་ཟ༔ ་ 


¦ འབར་བའ་མི མེ་ཡིས་འཚིག༔ ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ༔ ཡང་ན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྔ༔ ཤེས་གྲསུཇས་ས༔ | 
» བརྗེད་པ་གལ ཆེ་ཞིང་དེ་རིང་ནས་སང་ཉིན་བར་འཆི་བ་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན༔ བམ ནང་འ 
རཿ མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ མི་ 
མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་རྗེས་ 






ཤཱ བ 
ནཱ 
¦ རྟག་པ མང་དུ་བསྒོམ་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན ་ནོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ༔ ད་རེས་མི་རྟག་པ་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡང་མ་བརྡེད་པ་གལ་ཆེ༔ ཆོས་ཐུན་གསུམ་པའོ༔ ༄༥༈~ 
དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཆད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ སྡིག་པ་གང་བྱས་དེ་ལྟའི་རིགས་དྲུག་འཁྱམས༔ ཞེས་དང་༔ དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས༔ དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ སྡིག་པ་གང་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་འཁྱམས་ཏེ༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོ་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ན༔ གོང་དུ་བཤད་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ཆེའེ་དུས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཡང་སྐྱེ་ནི་འོང་སྟམ་ན༔ ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ལས་དབང་ཆེ་སྟེ༔ ལས་བརྒྱ་པ་ལས༔ ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས༔ དེ་ཡི་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ ཞེས་དང་༔ 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས་ཀྱང་༔ ྦ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ༔ ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ༔ 
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བསླབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ ་བུའི་ལས་དེ ལ་ཡ ང་ཨུ་བཞབཞར་ཐཤ དསན ངས་བཅུ་སྟེ༔ ངེས་མ་ངེས་དང་༔ བྱས་ལ་བསགས་མ་བསགས་དང་༔ ཆེ་ 
ཚད་རྫོགས་མ་རྫོ། གསང བདེ སྡུག་ཐཿ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་ རྡུག ཆཾྡན་ཐན་མ་ གྲ ཏང་ཿ ངཿ སྲ ཐཐུགས་ནང༔ ཀུན་སློང་ 
ཏ ༔ འཚཡེན་བྱེད་ རྫོགས བྱེད་རྣམས་ སོཿ དང་པོ་ནི༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་ འབྱེད་ལས༔ དེ་ལ་ངེས་པར་ སྐ བར་འགྱར་བའི་ལས་ གྲ ཞེ་ནཿ༔ རང བའི་ལས་ གང་ བྱས་ ནས་ 
འདི་ ་ནི བག ཏྭ བུ་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ཅིསཇཾས་པར་བྲཝ་ ་བ་དང་༔ཿ མཚམས རི་འ པ་ལྔ་བྱས་པ་ སྟེཿ རི ན་ངེས་པར་ སྐྱ་ང བར་འགྱུར་ བའོ༔ ཞིས གསུངས་ སོཿ 

མཇས ཿ ་མདོ་དེ ཐོཝ དེ་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན༔ དག ་བའེ ༣ ས་རུད ས་ཞ་ད་ཤར ང་ཡོངས་སུ་ལི ་བསྔོ་བའོཿ ལས་ འདི ་ནི་ སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་ 


བ་མ་ངེས་པའོ༔ དེ་ལ ་ལས་གཞན་རྣམ་ པར་སྙིན་ པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན༔ འདིར་དགེ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཡུལ་ གཞན་དུ་སྨིན་ ཁྲུསྲ། འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ཚོང་པ་ མཛའ་བོའི་བུ་ 
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ནས་ རེམས་ ཅན་དམྱལ་པར་ སྐྱེས ནས་ དམུལ་ བའི་ཆེ ཆེ་ཚད་ རྫོགས ་པར་བྱས་ནས་ འཕོ་བའི་ལས་ གང་ ཞེ་ན༔ 
དམྱལ་ བའི་ཚེ ་ཆད་ རྫོགས་ང ་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་སོཿ 







པར་འགྱུར་ལ༔ དེ་ལ་དེས་མི་འཇེམ་མི་ལྡོག་མི་འགྱོད་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་མེ་བྱེད་པ་སྟེཉ དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་ལྟུ་བུའོ༔ འདི་ནི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་བྱས་ སྒག ཅུང་ཟད་ ཇིམས་ རཾ དངཾཿ ཅུང་ ཟད་ བཤགས པ་དང་༔ ཅུང་ཟད་ སྡོམ་ པར་བྱེད་པ་ སྟེཿ 

དམྱལ་ བརྣུམས སུ་སྐྱེས་ ཏེ་དམྱལ ་བའི་ཆེ་ ཕྱེད་ ཟད་ ཅས 'འཆི་འཕོ་བའི་ལས་སོཿ 

ལས་གང་ཞེ་ནཿ 





འདི་ ལ་ ཅོ འགའ་ རཾ དམྱལ་བར་ སྐྱ བའི་ལས་བྲས་ ཤིང་ བསགས་ 
ལས་གང་དང་ལྡན་ན་དམྱལ་ བའི་ཚེ་ཚད་ཕྱེད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ འཆི་འཕོ་བ་ པཾ 


ཞུ ་ལ་གང་ཟག་འགའ་ འོ སེམས་ 
འདི་ནི་ལས་ ཐཱ དང་ལྡན་ ི སེམས་ ཅན 
ངེ ལང་ གནན ན་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ ོ་ སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་འཆཾ་ འཕོ་བའེ 
འདི་ལ ་གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་ གིས་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ བྱས་ཤིང་བསགས་ པར་འགྱུར་ལ༔ དེས་ལས་དེ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་འཛེམས་པ་དང་༔ 



















ཤཱ ༔དང་༔ ིད་ཐི་ཐསྟྲེབཞསཀུཏྔ འགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ༔་ གང་ཟག་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ན༔ ཤཿ ཅནར་མང་ཡ་ཝོངས་ཏད་ཏཱཾཐ 
' དང་༔ འབྱོར་པ་ཐམས་ད་དང་ལྡན་ པའ་ཁྱམ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཁྱིམ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ལ་ ཇེ ལ་ཞོན་ཅིང་བདེ་ ཁུ སྤྱོད་ལ་དེའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ དེ་ 
དྦ དག་ཕྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བ་སྟེ༔ འདི་ནི་ལས་ ་སྔར་བདེ ་བར་ གྱུར་པ་དེ་ ཕྱིས་ [ཀྱང་བདེ་ཏ ཁྲར་ འགྱུར་ བའི་ལས་སོཿ ད་འ ཤོ གང་སྔར་ སྡུག་ བསྔལ་བར་ 
ྲ གྱུར་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན༔ 6 འབང འགའ་ཞིག་ ཏྱ བའི་བཤེས་ པཿ དངབ ཐར་བུང་ཿ ཡི སྲས་ ཀུང་སྦྱན་པ་ ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་མ་བཅུག༔ དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ཡིན༔ དི པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་མ་བྱས་ཤིང་མ ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གང་ཟག་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ན། 

] དབུལ་པོ་བཟའ་བཏུང་ཞུང་བ ་སྡུག་བསྔལ་ བས་འཚོ་བའི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ནི་ལས་ གང་དང་ལྡན་ན༔ གང་ཟག་སྔར་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ་ཕྱིས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ བོའ 















༢ སྒ སྒ ོ༽ 


ལར་སོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཆུང་གི །ཁྱད་པར་ཡང་༔ མདོ་སྡེ་དེ་ཉད་ལས༔ ལས་ བཏང ནྟ 2 ཕྱུག་ ངོ གྱུར་ལ་ གཏོང་ ཕོད་ ༢ ཝི ལྡན་ པའི་ལས་ 
གང་ཞེ་ནཿ འདི ལཐཛྫཟུ༔ ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ༈ཞིང་བཟང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ ཟི ལ་ ་ཡིན༔ དེས་ གཏོང་བ་ ལ་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ ཡིནཿ རའ བསོད་ 
ནམས་ ལི པཾ ངར་ 'ཕྱུག་ མི འགྱུར༔ གཏོང་བ་ ལ་ ཐས པར་ གཏོང་བ་ རཿ ལྡན་པར་འགྱུར་ ཏེཿ འདི་ ནི་ ལས་གང་ དྲང ལྡན་ན་གང་ཟག་ ཕྱུག་ངོ ལོད འགྱུར་ ལ་ གཏོང་བ་ དང་ 
ལྡན་ ལའི་ལར་སོཿ ་ གཿ དྟང་ུན་ཉཱ་གཇ་ཟགྭ ཕྱུག་ ལོར་འགྱུར་ལ་ཐ སིརསཱ་ཧན དུ་འགྱུར་ བའ ་ འངཾ་ལྭ་གང་ཟག ་འགའ་ཞེག་ གསས འང : ང¡ རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཉུང་དུ་ཙམ་བྱིན་པ་ཡི ཡིན་གྱི༔ དེ་ལ་གཏོང་བ་ ཆེར་གོམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི༔ གང་ཟག་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ ལྦད 
ཆེ་བ་ དང་༔ ནོར་དང་ཡོ་ ་བྱད་མང་བ་བདག་ དབང་མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ནི ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་ཕྱུག་ ༨ འགྱུར་ ལ་བེར་ སྣ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ལས་སོ༔ 
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ཡན ཏེ ་ནི ་བསོད་ ཞུ ་ཡོངས་ སུ་ཟད པའི་ཕྱིར་ ར་དབུལ་ ཁོག་ འགྱུར་ལ༔ 


¡༨ ་ལ་ལས་གང་དང་ ལོ ཧ་གང་ཐག་དངུང་ པོར་ འགྱུར་ལ་ གཏོང་བ་ ཟི པའི་ལས་ གང་ཞེ ་ནཿ 
སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཧེ་ཁྲའར་ཐནྣ་འྲའོར་ཁྲའ་རེ བསོད་ནམས་དེ་དག་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ༔ 





སྔོན ་གོམས་ པར་རདྱས་པས་ གཏོང་བ་ དང་ད པར་ འགྱུར་ རེ 


འདི་ལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཞིང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཕྱིར་ ཕྱིར་ ཞེང་གོམས་ པ་ 





༩ ° ཝམ་རྐང་དང་རྔཉྔ་རྒ 


ཟག དབུལ ལོར་ ་ པཔ རྐང པའི ་ལྭར་སོ༔ ཧྭ ཅུ་ ༥ལས་ ཐང་དང ལྡནན་' རྒཁུཨ པོར་གྱུར་ ལ་ སེར་སྣ་ཅན་ ཅར སྩ བའི་ ལས་ ཐང་ཞིའ ༨ ལྭ་ ཆེ རྒ 
འགའ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡིན༔ དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་ཡིན༔ སྡིག་ པའི་ 


ལས་ཀགྱང་མ་ བྱས་ཤིང་མ་ བསགས་ པ : ཏེ ཐང རྨ ་དེ་གང་ག ཀྲི་ཆེ་མི རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབུལ་ བ་བཟའ་ གཏུང་ཅུང་བྲས་ སླུང། བསྔལ་པས་ འཚོ་ བའི་ ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེ་ པར་ འགྱུར་ 














ཏེ༔ དེ་དེ་ནས་ཆེ ཚིགས་ཆུ ་ཆེན་པོས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ཅུན རྙེད་པ པར་འགྱུར་རོ༔ ི་ར་ ལ་མ་ གོམས་ པས་དབུལ་ཞེང་ སེར ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ནི་ལས་ ཤྲ དང་ 
ལྡན་ན་གང་ཟག་དབུལ་པོར་ 1 སིར ཅན་དུ་འགྱུར་ བའི་ལས་སོཿ ལུས་སེམས་ ེིི སྡུག་ ཐོ །ཁྱད་ པར་ནི༔ ལས་རྣམ་ འབྱེད་ལ ལས༔ གང་དང་ལྡན་ན་ ཐྲ དེའི་ལུ ལུས་ 
ཿ གྲབ ལཡོང་ བསོད་ནམས་བྱས་ པའི་སོ་སོ་ སྐྱེབ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ ལོ་ལྟ་ བུ་སྟེཟ གྲང་ཐུག འདི་ནི་ལུས་ དི ལ་ 
སིམས ཏིང་ལཱན་ཐཱརྙཏྲཾཧཏཱནྣ ཿ་གྤརཟཾཿ སེམས་ ཡཿ ལ་ལུས་ ཐུ བ་མ་ ཡིན་ པའི་ལས་གང་ཞེ་ནཿ བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་སྟེ༔ དཔིན ན་ 
གནས་བརྟན་ལི་ཀུན་ཙིཾ་ཀ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཐཏ་ཟག པི ་ནེ་ལུས་མ་ ཟ ་ལ་སེམས་ བང ཡིན་ནོ༔ དལ ཝསཏྲྨནང་རནྡུ་ནྣཉ ་ཟཟ་ཡུསྤུུྲ བདེ་ལ་སེམས་ཀྱང་ པོ ་བའི་ལས་ 

་ཞེ་ན༔ བསོད་ནམས་བྱས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ སྟེ༔ དཔེར་ན་གནས་བརྟན་ སྟོབས་རྒྱས་ལྟ་བུའོ༔ གང་ཟག་ འདི་ནི་ལུས་ཀྱང་བདེ་ལ་སེམས་ཀྱང་བདེའོ༔ དེ་ལ་ལས་གང་ 
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སོ་སོར་སྨིན༔ ཤམཿ་ཐུཅ་ སཿ ཤཿ ཇང་དུ་སནནན་རྡ་ར་་ཐཱཛ འབྱཾན་ཡང་ད་ བཞིཾནྟ་ནུ་རླ་བླྔ་རྨན་སྟྲ \་ཉིད་ འི བཤད་ན། དྲེནས་ལས་བནྷག་ ངེ ཅི 
ནིཿ དཀོན ་མཆོག་ བརྩེགས་པ་ལས༔ ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ༔ རྣམ་ པར་སྨིན་ དའུ ་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་ བྱི་བ་ བརྒྱར་ཡང་ནི༔ དེ་ནི་ཅུང་ཟད ཆུུཆཐྲམིན། 
ས་དང་༔ ཆོམས་ལསཿ མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་ དེའི༔ གྲིབ་མ་ ལྷན ་ཅིག་ འགྲོ་བ་བཞེན༔ ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས༔ ཤིང ཌཱ ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ 
མ་ཐག བཟན ཨེམ རྦ་བྲགས་རག་གལ་ འགྲོ་བ་ལྟར༔ དེ བཞིན ་ལས་བཟང་མ་ཀབྱས་པཿ༔ སེམས་ སྭཅན་ཐཱག་ ནི་ ཟླེ འགྲོར་འགྲོ༔ ཇི་ལྟར མཿ ཁུག མང 
བདོག་པཿ ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་ 3 ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ ལས་ཐཟང་བྱསུ་པ ་ཡེཾསཿ སེམས་ཅན དག་ནི ཐང་ རིས འགྲོ༔ ་ དང་༔ ཟླ་བ་ བ་སྒྲོན་ མེ་ལས༔ ཅེ་ ཅུ 
བ་ཡི་ལས་བྱས་པ༔ འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ལྷས་ སྦྱིན་ གྱི་བྱས་པའི་ལས་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྨིན་གྱི༔ 
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ཅདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གཞན་སུ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར༔ ཞཾས་ཐཐ་ཅསཾ་ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནཾ༔ མངོན་པ་ འཔོ་པནཿ ཅི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན༔ རང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་ 
སཿ་དྲག་སྐལཾ་མཾ༔ན་རུན་ཕྱརྨ་ཆཾཿ ངཿ རྒྱ ཐྲཉ་ཐཏནང་ཕུཝམ། དུས་ཀྱིས་བསྟེགས་ཏེ་ཁོ་བོ་འགྲོ་ རུ ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྡེས་མི་ 
འབྲང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལས་རམས་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་རྡེས་སུ་འབྲང་༔ གག སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བུས བཤད་ན ཕ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་སེམས་གང་དཀའ་བ་དང་སྡིག་པ་མི་སྤོང་བ་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་བུ་ལོན་འཕྲོག་ནས་མི་འཇལ་བ་རྣམས་ནི༔ ཕྱི་མ་སྐལ་པ་ངན་ཞིང་ 
བྲན་དང་བྲན་མོར་སྐྱེ། དད་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་༔ ངག་གི་སྐྱོན་བཞི་སྤངས་ནས་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ 
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རྒསུཇས་ སོཿ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཿ ་ཡང་འཛེམ༔ ཡི དྲགས ཆེའོ༔ ཟསལས་ཅས་ ཆུད་མི་ ཟ་པར་ ་བསྟན་པ་ནི༔ དྲན་པ་ ཉེར་ མཞགཾ་ 
; (ལ་ས མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། རླུང་ནཾ ཞས པས་ཟིན་ཡང་སྲིད༔ ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ ལྟུང་ཡང་སྲིད༔ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ བསླྲ་མི ་སྲེད༔ ཅེས་ རྦར ལས་ བྱརྐྱ་པ་ 
„ (ལར ལུས་ རཔ ཤཿ ཀྱི་ལས་ °: ནིཿ པི ལཔ་ བརྒྱར་ ཡང་ ཆུད་ མི ་ཟཿ འཚོགས་ཤིང་དུས་ ལ་པབཔ་པ་ ནཿ༔ འི བུ་ བུ་ཉིད་ དུ་སྨིན་ པར་ ཡ་ ཞེས་ དྲང་༔ རྩ ནསྤལ 
རླ སྤས ཐི པཔ དགེ ་དང་མི ཏག ་སྔོན ི་ ཆུད་མི་ ་ཟཿ འཤ༡ཁབས་པ རྣམང་ ལ་ བརྙཛ པ་ཆུ ཆུད་མི ཟ༔ ± ལ་ པའི་ཚོགས་ ཀྱི་ལེགས བཤཾད་ ཆུད་མ མི ་ཟཿ༔ བྱས་ལ་བྱས་བཟོ་རྣམ་ 
0 ་ ཆེད་དུ་བརྡོད་ པའི་ཚོམས་ ལསཿ༔ ཡའི དུང་ནས གུང་ལས་ ཀྱིས་མི་ཚུགས ་པའིཿ དག ་ པར་ སྣང་ན་མེད་རྒྱ་ 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ གྱར་ མིནཿ ཅེས་ ནང རྐྱ་ངན་ འདས་མདོ་ ལསཿ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ དང་རྒྱ་མཚོ་ ནང རི་དང་བྲག་ ཏུ་སོང་བ་ 





















¡7 ་ འཁོར་བྱིན་པ ཕན་ཡོན་ནི སའི་མདོ་ ་ལས༔ སྐྱེས་པའམ་ ཡར བུད་འདང་ག། ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་ཐ པའི་མི་ལ་ཕྱིན༔ གང་ དང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་: བཿ 
ལྟར་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ ་བཞིནཿ འད ས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ འགྱུར་ ཟར ལྷག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ བྱེད་ ཡབས ེ གསུངས་ སོཿ ཤད ་པ་ལ་ས་གཞི་ ཕྱིན་ པའི་ཕན་ ' 
་ ་ལས༔ཿ ཐང་ག ས་ན ཇི པཾ ༦ ས་ནི་གཏེར་ བྱེད་ཿ པ༔ གཉིས་ པོ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ ཏུ་འགྲོ༔ ས་དང་མཉམ་པའི་ 
ན་པ་མེད༔ སྦྱིན དཿ པའི་གཏེར་ ཆི ལཿ བཏའ ་དང་མཉམ་པའི་ བསུད ནམས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ་ འབྲུ་ཡི ཕྲེང་བཅས་ པ༔ རྨོས་ པ་ །་ མར་བཅས་ 
བྱིན་ན༔ བསྐལ་ བངྱཾབུདཛཱ ་ཏུ༔ དེ་ཡི སྐྱེ ཉམས་མི་འགྱུར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཁྱད་ ཇུན འབྲུ་ཡི ཞིང་ནི གང་གིས་བྱིན༔ ཞིང་གི སྦྱིན་པ་ དེ་ཡི་ནི༔ འབྲས་ 
བུ་མི་ཟད་དེ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་ནི་ས་ལུ་བུ་རམ་ཤིང་༔ ནས་ཀྱི་ལྡང་པས་བརྒྱན་པ་དག༔ གང་ཞེག་ སྦྱིན པར་བྱེད་པ་དེ༔ ལྷ་མཆོག་བདེ་བར་རབ་འཕེལ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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| ཨཾ རྣ སྙནས་ པས་ ཡེ རྒྱལ་ རཾ ཧྭ པཔ རིགས ན་ ཀྱིས༔ ཆེ་ བའི་ དགོན་ པ་ པམ མཆོད གཞིས༔ ཆུང་ པའ་ར་ རུ ཀྱི་ །ཁང་པ་ པ་ཚ ཞིང་རེ་ ཅམ་ ཕྱིན་ ན་ ཡང་ 
ྤ སེང ཡཿ མཉ བསྐངས་ སོཿ གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ རྤ པའི་ 2 ་ལརྲ བཞོན་པ་ བྱིན་ན་རྣམ་ པར་ ར་སྨིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པ་བཞི ཆབ ཐ པར་ འྱུར་ 
རོཿ རཾ ི་ པར་སྨིན་པ་ ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དར་གྱིས་བཅིང་བ་ རབ་ཏུཐཱབ པར་ ཆུ རོཿ ཤས ིི་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ རིགས་ བིུན་ ཁྲ ཕན་ 
་ྲ ཡོན་ཡང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས༔ ནོར་ཐུ་མུ་ཏིག་བྱིན་པས་ནི༔ ིག་ར། ཟཐཿ སྐབས་ད རིན་ཆེ ཆན་ ཆར་ནི་འབབ་ པར་ 
འགུརཿ ཞེས་ དང་༔ ནྱ རྟ་སོགས ་ྱིན་ པའི ཇར ཡོན་ནིཿ ད་ དེ་ ཟྭ ལསཿ ཐཾ པ་ བྱིན་ པས་དྲང་ སྲོང་ ཆེ༔ཿ རངས་ རྒྱས ཤི ནས་ ཞིང་ ཕིས ཏུཿ བློ བེ ཏྱ་ ཡེ ༢༥བས་ 


དཱ འདྲ་བརཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནི མཁའ་འ ་འགྲོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ སྦྱིན་ པ་ བྱིན་ན་ཤཾ ཡང་སླྲུག བསྔལ་ མི་དགོས་ཏེ༔ བསོད་ ཞནམས་ ་ ཀ་ རི པ་ལསཿ༔ བླང 
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དག་སེར་སྣ སྤངས ནས་ཀྱུང་༔ དུས སུ་སྦྱིན པཾ སྦྲི ་བྱེད་ན༔ ྦ ཤི ཤི་ཡང་དེ་ནི་ཤི་མ་ཡིན༔ ལམ་རྒྱགས་བཟང་ བཅ ན པོ་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་ གསུམ་ པའི་ ང་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་༔ དུས་སུ་སྟྱིན་པ་ སྦྱིན་ཊ ་བྱེད་ན༔ ཤཾ ཧི་ཡང་དེ་ནི་ཤི་མ་ཡིནཿ རྒྱགས་བཟང་བ་ ཡི་མགྲོན་པོ་ ཐཾ ཏཱཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཕ་མ་ལ་ །བཀུར་ རཾ ཧྲུང་ཟཱས་ གོས་ འགུང་ པར་ 
ཅའ ཨན ས་པའི་སྦྲུན་པ་སྟེ་ཕན་ཡོ: ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ༔ ཕ་མའི་མདོ ལས ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ བུ་ཡིས་ཀུན་ 
སྦྱིན་འོས་གྱུར་པ༔ མི་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིན༔ དྭ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་གནས༔ དིལ་བ་དང་ནི་ཁྲུས་རྣམས་དང་༔ རྐང་པ་དག་ཀྱང་བསྐུམ་པ་དྭང་༔ ཡང་ན་ཟས་དང་ 
སྐོམ་རྣམས་དང་༔ གོས་ དང་མལ་ཆ་སྟུན་རྣམས་ ཀྱིསས མཁས་པ དྭ ་གི ་བཀུར་ ཉེ བྱ༔ ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པ༔ དེས་ ན་མཁས་པ་ དེ་དག་ནི༔ འདིར་ཡང་སྨད་པ་ 


མེད་འགྱུར་ལ༔ ཤི་ཡང་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ ཞེང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་༔ མཛོད་ལས༔ འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་༔ ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་ 
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ྦ བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་མ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་བྱོན༔ ཀཿ ནསྨ་ཏཱནཱ་ལྡན་ཐནྲཾ་ཐར་གྲཤཾགསཾ་རྦཆྲ་ཨགུནཿ ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ུྭ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དམཾགས་ནས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ ཆེ་འབར་ཁ་གསོ་བ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ ག་ 
དྭ སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ༔ བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་ཏུ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེ 
༈ ལེགས་པར་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སྔགས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལ་འཕྲོག་མི་ནུས༔ 
= དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས༔ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི ་གླང་རྗེས་ཀྱི༔ ཁུད་པར་དག་ནེ་གང་ཡིན་པ༔ སྦྱིན་པ་དང་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི༔ ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ༔ གང་ཞིག་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས༔ གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ བསྲུང་བ་དེ་ 
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རྩལ་ ཁྱུད ་པར་ ས་རི ཞུས ས་ས སོཿ དལ ་བུའི་ཚུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོོ་སོར་ཐར་པ་ རིགས བརྒྱད ་ཡོད་ པའ་ནང ནས་ ཁྱིམ་ པ་ ཤཿ ཀྱི་བསྲུང་རྒྱུའི་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 

བསྟེན གནས་ ཡན་ ཡླ་ བརྒྱད་ ངར ་ཡིན ་པས་ དེ ་བསྲུང་དགོས༔ དེའི་ པཿ ཡོན་ནི༔ བྒྱ་ བྱིན ་གྱིས་ སྨྲས་ པཿ ཟླ་ པ་ཡར་གྱ་ གྱི་ཆཚེས་ །བརྒྱད་ ཕིཿ་ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ༔ 
སིས ཨུ སཿ ཅུ་ཞཿ དེ་ནི་ང་དང་འད་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་ཀྱི་བཀའ་ཅུལ་པ༔ ཀོཉ་ཤཾ ་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག༔ ཟླ་བ་ 
ར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ གི་ནི བླ པ་ལ༔ བསྟེན་ རས ཡན་ ་ བརྒྱད་ ཐསྨུངཛཿ དེ་ནི་ ཆར འདུ པར་ འགྱུར༔ ཞེས་ ཚབ ༨ མི འཇག་མ ལས་ 
བརྙན ་ ད་ ཏད བརྒྱུད པའི་ཕན་ ཡོན རྒྱ ཆེར་ ཇལ པའི་ དོན འདུ ཆར ནཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ: པོའ་ཆུ་ཐུམ་ ཁོའི གངས་ ཡེབ ་ ཡི སྲིད ཀཿ _བསྙེན་ ཐུས ཞན་ 
ཧཾ གཅིག་ གིས་ བསོད་ ནམས་ ཀེ ་ཆད་ བཟང་བར་མི ནུས༔ མི ་གཉིས་ ཀྱི་གཅིག་ གིས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ སྦྱིན་ པ་ བྱིན་ པ་ ནང༔ གཅིག་ གིས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་བསྟེན གནས་ བསྲུང པ་ 
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གཉིས་ བསོད་ནམས མཿ འཛམ གླཾང་ཐམས་ཅད རྨུ བཅོམ་པས་ པཿ ི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་རིན་པོ བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ པ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་པ་བསཿ 
ཟི ཡི ལན་ ་གཅིག་ བྱས་པ་བསོད་ རིས སྟོང་གིས་ ཆེ་བ་དང་༔ བསྟེན་གནས་ལན་ གཅིག་ གིས་ རྒྱལ་ཆེན ་བཞི ་ནས གཞ འབུ བྱེད་བར་ ་གྱ་ལྷ ལྤར་ ཐི ལ་ གསུངས་ 
ཇི བསྙེན གནུས་ཐཅུ་ འོངས་ པྱ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་མཇལ་བར་ཡང་གསུངས་ ཏེཿ ཤབྱམས་ པ་ ལུང་བསྟན ་པའེ ་མདོ་ ་ལརཿ བཅུ་ བཞེ དང་ནི ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ 

ད་བཞན་ཟ་ ཟླ ཕྱེད་ཆེ ཆཚེས་བརྒྱད་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ༔ ཡ ལཿ ་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ ཅིང་༔ _ བསྟེན་ གནས་ གསོ སྦྱོངས་ བྱས་ན་ ནིཿ ང་ཡི ་བསྟན་ལ་ ཙྒ པ་ 
ཞེས༔ དོན འདི རྭ ཐམ པར་ འགྱུརཿ ཞེས་ གསུངས སོཿ བསྙིན གནས་ ཤུ ལག་བརྒྱད་པ་ ནི ་སྔ་ ཟེ ཟྲས་ཟ་ 6 ཡིན་ཀྱང་༔ ཟས་ ཀྱ ཀྱི་འཚོ་བ་ རྣེར ཐར་ན་ པའི་ 


མདོ་ལསཿ དེ དེ་ལྟར་ ཉིན ་གཅིག་ ཟས་ གཅིག་ ལཔ་ ཐུབ་ནཿ ཉེ་མ་ ཆུ ཁྲིར་ བསོད་ ནམས་ ཀི ་ཟ་ བ་རྣམ་ པར་འཕེལ་ལོཿ༔ ཞེས་ ནང་༔ དྷ ཏྱུ པར་ སྤྲལ་ པའི རྒྱལ་ ཁྲི ་སྲོང་ བཅན་ སྒམ་ 
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པའི་ཚེས་ ཇེར ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའི་ ༨་དུས་ ཡིནཿ བ་སྐར་ཟླ་བ་ ཞཾས་ཐྦར་སྤར ཡུངས་རྐོ་ཟླར་གྲགས་པའི་བཅོ་ རུ བཞའ བཞེས་ ཐི དེའ་ཉ ཤུ་གཉིས་ ལ་ལྷ་ 
ལས་བབ་ ཐ་ཝའི་ནུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་བྱེ་བའི་འགྱུར་ཡོད༔ ས་ག་ཟླ་ བ་ཞེས་དེང་སང་བྱ་གྲགས་ཟླ་ བར་གྲགས་པའི་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ མ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཏེ༔ བྱེ་བ་ གསུམ་ 
༡» འགྱུར་ཡོད༔ ཟླ་བ་ བ གཟས 'འཛིན་ལ་བྱེ བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུརཿ ཉེ་མ་ ་ འཛིན་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ ཡེབ པས༔ཿ དུས་དེ་ རྣམས་སུ་མ་ དཿ བ་བྱས་ཀྱང་ སྡིག་ པ་སྟོབས་ཆེ༔ དགེ་ 
 བ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ འགྱུར་ སྟབས ཆེ་བརཿ མདོ་ ཉེ ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ ནྣཿམནཱསྤ་གསུཉ་ ངེས་པར་གདན་གཅིག་ དཿ དགེ་ སྦྱོར་ གང་འགྲུབ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ མན་ 
སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་སྲོག་ གཅོད་ སྤངས་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ཉངཇུགསུཿཨང་ དོན་བསྡུས་ ཏཐཤཱད ན༔ སྲོག་བཅད་སྤང་ན་མི་ ཅགས པའི་ སྦྱིན་ པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཚེ་འདིར་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ མདོག་དང་དབང་པོ་གསལ ་ཞེང་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་༔ ལྟ་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ཏུ་འབྲང་ཞིང་བསླང་བ་དང་༔ ཤི་ནས་ 















གཅིག་ སྲོག་ གཅོད་སྤང་བ་ ་ པར་ ཀླུང མཚོན་གྱི གྱ་བསྐལ་པ་ པར་མི ་ སོཿ མ་བྱིན་པ་ 2 སྤང་བའི་ ཕན་ ཡོན ་ཡང་རྩ མདོ་ དུན་ ཉེར་ ལས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ ཝ་ མ་བྱིན་ལེན་ རྨ ཆེ་འདིར་ ཐམས་ཅད་ ཡི བརྟན་ ཞིང་ཡིད་ ཅཅ ལོངས་ སྤྱོད ཏྟག་ པ་ དྲ ་ རྒྱལ་ པོ་ ཀངྱ་ཆུདའ་ ཆོམ་ ཀུན ་ མེའི་ འང པ་ མེད་ 
» པར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ༔ མ་བྱིན་ལེན་ནི་ཕྲོག་པ་དང་ 
ཀུསངཔ་ཅམཿ དེ་ལྟ་ཐུ་བཤིས་ཀྱི་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ག་མ་བྱས་པ་བས༔ མ་ཤུན་ལེན་སྤང་ཐའེ་ཁས་ལེན་དང་རྡེམ་པ་བླཏྲས་ན་ཁན་ཡོན་ཞུག་པར་ཆེ། ཅིཾད་པས 
འོབ་ཕྲཆགྐཾཝཾམཐ་ཝྤང་པའ་ཐེཊ ཡོན་ཡང་མྤད་དྲེ་ དྭ་ཌ་ཏེང་ུད། བཤད་ན ཆོ་འདི་ར་སྔགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཡིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན༔ འབྲས་བུ་ཡང་སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
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དང་ལྡན བར་སྐྱེཾ༔ ཐོས་པ་ མང་དང་ཆོས་ འཛིན ་དང་༔ ཐས རབ་ 3 ཞིང་ཐྲར་ བར་ འདེད ཟོ ཏན་ ཉམ ལ་ པི བའི་མིཿ༔ དེ་ དག་ སྤེབ ལྡན་ ལྦ བར་ འགྲོ༔ ཞེས་ 
ཌྷ གསུངས་པས་ ཚོགས་ཿ ་ཆང་མ་ གཏོགས་ པའི་ཆང་ ཐར ན་ཕན་ ཡོན ་ཆེའོཿ དྷེ་རྣམས་ནི་ཊ ་ཁྱིམ ་པར་མི ་དགེ བླ། ཟཔ ཤིང་ བསྟེན་ གས་སོགས བསྲུང་ བའི་ དབང་ ཡི ལཿ རབ་ ཏུ 
ླ བྱུང་བས་བསླང་བ་ ནི་ དེ་ བས་ ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ༔ _ངཾཤ་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་ པའི་མདོ་ དང་༔ ཏ། །ཐ་ཞྭཾ། ཅྱ་ཐའ་ཨང་ ་ལསཿ ཁྱིམ་དུ་གནས་ པ་ན་ རཿ པར་ སྤྱོད་ ཀའ 
ཀྭ གཞིའོ༔ རབ ཿ བུང་བ ་ནི ཐས ་པར་ ྤྱོད་ པག ཞེས་ ་ ཁུམ་པ་བས་རབ་བྱུང་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཅམ་གྱཾས་ ི་ ཆཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ སོཿ ནྣ སྡེ འཇངས་ བླན་ 
ལརཿ གང་ཞེག་ རབ་ 'ཏུ་བྱུ ཀྱང་བ་ དེའི་ བསཿ ཇིས ནི ་རབ་ འའ སྟེ བདག་ གི་བུ བའམསཿ ངམ བྲན་ ཐཾ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ༔ཿ བདག ་ཉིད་ རབ་ ཐཏཇུངངཱ 
བསད ནམས་དཔག་ ཏུ་མེད་ དོཿ གལ་ ཏེ ་གཅིག་ གིས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ རི་མབོ་ཆྒམ། རྱས་ པའི་ བསོད་ ནམས་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོཿ དགེ་ 


















ཨཾ ༔སྤུར་པ་ཆུས་ ཁྱེར་བ་མཆོད་རྟེ རྟེན འལ ལ་བསྐོར་བ་ ལྟར་གྱུར་པས༔ མཐར་ ཁྱིམ་ བདག་དཔལ་ སྐྱེས བྱ་བར་ གྱུར་ ཏེ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ རི ༔ དེ་ སྐབས་ཛ བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་ གིས་ བྱས་ན་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་ཕན་ ཡོན ་ཆེ བའི་ལོ་རྒྱུས་ རྒྱུད་རྣམས་ ནས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པས༔ པོ ༡ ཅུ ཡང་མི་ བྙནས་ པར་ སྒྲབ་ང པ་གལ་ ཆེ༔ དེ་ ལྟར་ཕན་ ད འབྱུང་ 
བ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐ་ ཆེ་སྟེ༔ ཨུཧྱ་ད ་བའི་སྤེམས་ཀྱི་སྒི རཾ བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ ་ ཞེག༔ ཐུབ་པའི་ དབུ་ལ་ ཟི པ་ ཇི དྷ དེ་ཐཤ་ 
གཞན ་ཀྱིས་བསལ་བྲས་པ༔ གཉིས་ ཀས་རྒྱལ་ སྲིད་ཐོ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ༔ བསྲུད ནམས ་སྡིག་ པ་རྣམ་པར གཔ ཞེས་ པས སོཿ ལི ལཱ 
རམ་ པ་རྣམ་ པར་དག བསྔངགྲུང་གུར་འྲུག་ཐ་ཐརཾཉ་ གལ་ ཆེཿ ཉཾསུནཱཔཞ ༣༩༠ ༦ ལ་འ ཿདེ་ནས་ བསྙན ཤནཆ་ ཡིན་ པའི་ སྡིག་ པའི་ 
ར་ དམིགས ་བཤད་ པ་ནི༔ རྡོ ་རྗེེ འི་ཚིག་ རྐང་ལས༔ སྡིག་ པ་གང་བྱས་ དེ་ ལྟའི་ རིགས་ དྲུག་འཁྱམས༔ ཞེས་དང་༔ དེའི་འགྲེལ་ པ་ཐུགས་ རེ་ཆེན་ ལོས་ དངོས་སུ སུ་གསུངས་པ་ 
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ཨཾ༔ ༔དང་༔ དེས་ བསྐྱེད་ལ ལས་ནི་མི་དགེ་བ༔ མི དཾ ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ པོ རི ཐཱ མི དགྲིཿནནིཿཔངཿ ྷ 
རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ ཐུན རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འདྲས་ བུ་དང་༔ དབང་གི ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི འཐུས བུ་ནི་ ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བར༔ སྲོག་བཅད་པས་ ལ་ ནི་ཚེ་ 
ཐུང་འགྱུར༔ མ་བྱིན་བླང་བས་ནོར་དང་བྲལ༔ བྱི་ཕོ་ ཡིས་ནི་དྲག་དང་བཅས༔ རྡུནྲ་དཱྨཐས་སྟུརཇ་རྤནཏཱ བལ བན་བཤུས་ནང་འབིཝ། ཚིག་རྩུབ་ སྨྲ་བས་མི ་སྟན་ 


ཐོས༔ འཁྱལ་པ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན༔ བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས༔ གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེདཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ཉིད༔ ཆང་འཐུང་བ་ 


ཡིས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ༔ མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་འདི༔ ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོའཾཿ ཤེས་གསུངས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་ལྟུང་༔ དེ་ནུས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནའང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར༔ ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན༔ ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ༔ 
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- མའི 











ར་མེད་ 
རོ 








རབསྐད་པ - 


ང་༔ ཞྲེས་དང་༔ 
དངནྲོདསྲདབྲརྤ་ཐེ ཏཱ 


དེ་ན ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ བྲསིགས༔ 


གང་ཞིག་ ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་༔ 


ཡ་པན་ གཏི་མུག་ འཇིགས་རུང ཁྲོས༔ མི་དང་མི་ནི རབ བ་ཐང གསོད་བྱེད་པ༔ 


རྗས་ འཕྲོག་ རྭ བུབ་ ཅན་ གསོད་ བྱེད༔ 


མངུས འཇོམས་རྲ སུ་ན སྐྱེ་བར་  ་ གང ་ ལཔ་མ་སངས་ རྒྱས་ ནང་༔ རྩ 


པ་དང་༔ ཕྲ་མ་རྫུན་སྨྲ་སྒྱ་བྱ 
ན་ཆང་ སྦྱིན ་བྱེད༔ ངུ་འབོད་ ཏུ་ ནི་ སྐྱ བར་འགྱུར༔ 


ད་པཿ ཐིག་ནག་ཏུནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་༔ 


ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཡི༔ 








བ་ལང་མ་ ˆ ལུག་དང་༔ རི་ཏཱགས་ཕག་ནུང་བྱ་རྒོད་དཇཾ༔ 


ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ སུ་སྨྲ ལི པ་དག་ལ་སྨྲ༔ 





དེ་དག་ ངེས་པར་ཡརང་སྲོས་ 


དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 


ཧེ ཐསཾམས་ལ་།ཛྷཐ་ དཿ བྱ་མིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ མི་རྣམས་ མཛའ་བ་ 


༢ མཧཿ་ཐ་ཏ་ནངངས་ཊཱག་ཡཿ ད་འཇལ 
རྫས་འཕྲོག་དཀའ་ཐུཝ་ཅཉ་གསོད་བྱེད༔ . རྫུན་སྨ་སྐུར་ཞདེབས་རླུ་ཏྱིད་པ༔ 


དེ་ནི་ངུ 























་ྒ ཿཀྱི་ཆེར་མ་རྩེ་མོ་འབར༔ སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ༔ ཡནལ་འནག་འཆར་འདུང་ ཆུ་སྒྲིས་6ཁཾ་སུགས་བྲསྙན་ཞྭ༔ ཅུཐོ་དབམེན་འཐར་ཐ་ཅ། 
' འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་འགྲོ་ཞིང་༔ མི་དེ་དེར་ནི་མནར་བར་གྱུར༔ བླ་མ་དགེ་འདུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི༔ 6 ཐར ཨུསྨ་ཞན་ གང་ རགྲྭ་ཐར་ཐགཿ སེམས་ 
ཅན་གྲང་བས་ཉེན་ནས་གང་བསད་པའི༔ མི་དེ་ངེས་པར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ ་ འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས༔ མི་དགེ་བ་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་ 
 གསུངས་པའི་དོན༔ ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན༔ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ༔ ཚེ་འདི་ལ་འཁོན་སྐྱེད་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཁོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡིད་མི་བརྟན་པ་དང་༔ སིག་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་༔ བདག་ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱུང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 

¦ བདེ་བར་ཉལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་སད་པ་དང་༔ སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་༔ རྨོངས་པ་དང་བཅས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་༔ 



















¦ ནཾཿ ༔དོན་ནུས་པ་ ཊཾ ན་རིམ་པར་ འབྱུང་བ་ སྟེཿ ཐོས གྱི་ གཏེར་ སྟོན རྣམས་དང་ས་ པྲ གདུང་རྒྱུད་ལྟ་ བུའོཿ དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས༔ཿ པདྨ་འཁྱིལ་ པའི་རྒྱུད་ 
' ལརཿ ཞན དང་ཐབས་ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་ཡིཿ རིགས་ལྡན་ བུད་ མེད་བརྒྱ་ བཏ ནམ༔ སོ་ ལྔའི བར་དུ་ཇུས་ བསྟེན་པཿ པདྨ་ཅན་དུ་ཐེ་ ཚོམ་མེད༔ ཅིག་ཆོད་ འབ བ་ཆེན་པོ་ 
¡ འགྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ཨུ་ རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེས༔ དགའ་ བཞིའེ་ཉམས་ བསྐྱང་སྟེ ཟུང་འཇུག་གི་ ཆཚ དུ་རོལ་ བྲས༔ ལམ་ བྷ ས་བཅུ་རྟགས་བརྒྱད་ཕན་ ཡེ བཅུ་གྲབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་ 
' སོགས་པ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཐེག་ པའི འ་ཡོ ལོ དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད ལཾ ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཚེ ་གཅིག་ གིས་རྡོ' ་རྡེ རྫི་འཛིནཱ་ པའི་ས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་སོ སོཿ དེ་ནི་ 
ྦ རྩ་རླུང་ལ ལར བོན ་པའམ༔ རབ་བོབ་པའི ་ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ སྤྱད་ ཡུལ་ ཡིན ་གྱེཿ གཞན་ སུ་ཡིན ་ཀྱི ་དེ རྣམས་ ཀྱི་སྟུངས་ ཧབྱས་ རེ སེང་ གེའི་ རཾ སྲ་ཁཝ་ མཆོང་བའི་ དཔེ་ 
¦ ལྟར༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ ་ནས་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས ་དེའི་ས་མཚམས ་ཟིན་པ་དང་༔ གང་ཟག་མཐོ་དམན་ གྱི་ཁུད་པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཆང་གི་ཉེས་པ་ཡང་༔ ལས་ 

















ང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ༔ ཤ་དང་རུས་པ་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཏབ་ནས་ཟོས་ཤིང་བསྔོ་བས་རྒྱུས་བཏབ་ན༔ ཅས་ནེ་ལ་ཛན་པ་ཆེཐས་ཉིས་པ་མིད། ཚོགས་ཤྭ་ 
་མ་ཟོས་ན་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་བས་བཟའ་དགོས་ཏེཿ དེ་ཡང་ཚོགསྐ་ཞ་ལ་ཁྲཐས་ནས་བསད་ན་ན་མི་ཆུང་ངོ་ར་ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཤ་མ་ཟོས་ནཿ དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཅཾ་ 
ཞིན་ཉིདཿ མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ༔ ཞེས་ཅུ་ཏུངའཕཾག་ཡཿ ཌ༩ ཐས རྟོག་པ་དྡང་འཛེམ་བག་ཟོས་ནུ་དམུལ་བ་ཆུ་ཐུར་ཉན་དུ་སྟེ་ཐར་འགྱུར་རོ: སར 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་༔ འདིར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གྲཐསསྙཿ དེས་ན་རབ་ཀྱི་ཤ་ཚོགས་ཤ་མ་གཏོགས་སྤང་༔ འབྲིང་ཡང་བསྡོས་ཤ་ 
ཉིན་ཤྭ་སྦངས༔ བཿ ཡངཤཊ་ལ་གཟུང་ཇགསཿནངསང་གཝ་རྔེཿཾ་ དིགུང་པཛ་མ་པནྡ་པཾ་མེ་ཟཉ་ཞོང་ནུ་ཐཉན་པའི་ཉིསཔ་དྡེ་དད རུ་ཇིས་སོ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ནང་ 
ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་པ༔ རང་ལ་གཞན་གྱི་དད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟེར་བ༔ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ༔ ཡི་དམ་ 
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ཉེས་པ་མེད༔ བརྣབ་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཕོས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཉེས་པ་མེད༔ གནོད་སེམས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ༔ ཞིང་བཅུ་དང་མ་རུངས་ 
པའི་བགིགས་ཁ་ཐནདྡ་མནུན་ནར་ཐན་ར་ ཉེསྲཝྲ་མེན་ཝན་ཐཉས་ནཾ༔ ལོག་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ༔ ཁྱད་པར་སྐུར་འདེབས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
] མཏ་མླསཿ ཐོང་ཊགནག་ཐཱ་བྱིར་པྲ་ཝ༔ ཟླབ ཏྐགཏཐཅ་ཐས་ནཆ་ཞྡནཐས༢ཿ མཚམས་མེད་བས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འ ལ་གྱི་ 
མདོ་ལསཿ ། ཐར དཿ ཡུས་ནཾ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུརཿ དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་༔ ད་ཁ སིས 
འགྱུར༔ ལྕ་བ ངཝཐོད་ཤམཧཿ ཁྱ ལྔ་བརྒྱ་ཚང་སྟེ་མེ ཉུང་བཿ རབ་ཏུ་འབར་བས་རྣོ་བར་བྱེདཿ སྐུར་འདེབས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁུད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྲོ་བ་དང་གཤེ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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༔བསྡུས༔ འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ནོར་འཕྲོག་པ་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟན་ཆང་གང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ 
་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན༔ དམྱལ་བ་དང་དམུས་ལོང་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་༔ མི་གང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཁིའུ 
་དང་བདེན་པ་མིན་དང་བསྔགས་པ་མིན་སྨྲ་དང་༔ མི་གང་ཁྲོས་ནས་མི་སྙན་སྨྲ་བའམ༔ ཡང་ན་དེ་ལ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་དག༔ སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ནི་ 
་པོར་གྱུར་ནས་སུ༔ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ༔ ཡིད་རབ་མི་བདེ་མ་རུང་འགྱུར༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་དུ༔ དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྟག་དང་ཁྱི་ 
་བྲེ་བ་ཡྲིས༔ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཟ་བར་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་༔ ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར༔ དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ དཾ་ལཱས་ཅུ་ཐུན་ 
གྱུར་རོ༔ མགྒོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་ལྩེ་ལས་མི་ཉུང་སྟེ༔ ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་བཤོལ་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཚང་སྟེ་མི་ཉུང་བ༔ འབར་བས་དེ་ལ་རྨོ་བྱེད་དེ༔ 
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སྒུ འདེབས་ སྡིག་ པའི ༥ལས་ སྭ་ཀྱིས་ སོཿ ཤས ཡང་ པས་ ཞིང་དག་ ངར ཐཱཿན སྒུར་ པ་ མི་ (ཨཿ པ་ ར་ ཆེའོཿ ཁུད་ པར་ སྒོམ་ བྱེད་ པ་ལ་ ཡུ པ་ ༢ ནཱ སྡིག་ པ་ རཿ མེད་ 

ཐར་པ་ ཆེན་ ལོའི་མདོ་ ལསཿ གང་ཞིག་ བསྒོམ་ལ་ རི་མ དུ ད་ ཇ་ པར་བྱེད་པ་ནི༔ རྙེད་ཊམ་ གྲསམ་ཐཾ་ ་གང་བ་ཡི༔ མི་རྣམས་ ཀྱཾས་ ས་ནི་སྲོག་ བཆེ་ 
ནང༔ སྲོག་ ཆགས་ ་ ཁསྐད་ དང་འ དེ་ཡི ཆཱ བའ བཞིན་ནོཿ ཞེས་ པི སོཿ མཚམས་ མེད་ ལྔ་ནི ་ལ་ ནང་མ་ ནས བཅོམ་པ་ དང་རྡོ་ ཛཾ སོབ་ དཔོན་ 
ྲ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སྟེ༔ ཆཉཿསྲམ་ཐླག་དྲརད ཝ་ག ཡང་ཚིན་ཕྲནནཿ ཐཿ ར་ཞེད་པར་ཏུ་ཐཅུ་ནན་ཝ རྔག་ཐ་ཆུང་ 
དུ་རེས་ ཀྱང་སྡུག་ ཐེར ཅཅ ལོ་ བསྐྱིད་དེ༔ སྔོན ་དགེ ་སྤོང་ཞིག་ གིས་ དགེ སློང་རྣམས་ ལ་ གང་ལ པ་ རྨས པས་ ས་སྐྱེ་བ་ ལྔ་ བརྒྱར་ གདོལ་ པའེ ་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ པ་ ནྐང༔ ་ ་སྒོང་ཞིག་ ལ་ 
སྤྲེལ་ འདུརྨན་ པས་ སྤྲེལ་ གྱི་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་ རྣང་ཐ་ དང་༔ དྲག་ བཅོམ་པ སྐད་ངན་ པ་ཞིག་ལ་ ཁྱི་ཟུག་ པ་ འདྲའོ་སྨྲས་ པས༔ སྒར་ བཤགས་ ༼། དུམ་ པ་བྱས་པསཿ ཁྱིའི་ འི་སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱ་ 
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¦ རཾ ཏང བཤཊས་བའ་ནུས་པས་དྲཿལ་བར་མ་སོང་སྟེའུ་སྲཐུབཝ་དང་མཇལཉས་ངགྲ་བཅོམ་ཐབ་ཕར་གསུཉཨང་དའཿ་ མི་ཞིག་ཁྱིམ་དང་ཐུ་སྨད་ལ་འཆི་ཀ་ 
ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པས་ཁྱིམ་དེའི་གླུང་གི་ལྒལ་པའི་ཞཐུ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲ བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར་མཛད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐབས་ཤིག་ བློན་པོས་དབྱེན་བྱས་ནས་ཨོ་རྒྱན་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སོགས་ལ་དད་ལོག་བྱས་ པསཿ 
།སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔར་ཆེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དུག་དང་མཚོན་ཁར་འཆི་བ་བྱུང་བ་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཨོ་རྒྱུན་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཞེང་ཁྱི་ཞིག་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷུག་མས༔ སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་ལུས་ངན་བླངས༔ ཕྱིས་ལས་འབྲས་རྩལ་དང་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་པདྨ་གླིང་པར་གྱུར་ཀྱང་༔ _གཤི་སྙུར་བྱིད་པ་དང་ 
: དགྲ་སྡང་བ་བྱུང་འདུག་པས༔ མེ་དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་འཛེམ༔ བྱུང་ཤོར་བ་ལ་ཡང་བཤགས་སྡོམ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 



















བཤད་ ཞུས མི་གཡོ་ ཁྲ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ནིཿ རྒྱ་སྐོམས་° འངུགཐཿ ་བསམ་ གཏུན བསྒོམས་པ པས༔ འྲབྲས་ ུ་སྐྱེ་བའཾ ་བསམ་ ཐར ་ཐོབ་ སྟེཿ རིན་ ཆེན་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་ལས༔ བསམ་ 
གཏན་ཚད་ མེད་ ད་གཟུགས་ ་མེད་ ནིཿ ཆངས་ སོགས་  ་ བ་མྱོང་བར་བྱེད༔ ཅེས་ གསུངས་ : ལྷག་ མཐོང་ ཡོ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བརཿ ཞི་ གནས་རྐྱང་པ་ བསྙོམས་ 
› པསཿ ངན མངཏངྦཏང ཁམས་ ཀྱི་སྡུག་ བཏུལ མེད་] ཀུང་༔ གཟུགས །བམས་དང་གཟུགས༔ ་མེད་ ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚེ རིང་པོར་སྐྱེ་སྟེ༔ འདི་ནི་གེགས་སེ སེལ་སྐབས་ སུ་བཤད་ ཀཿ 

འདིར་བཤད་ ཀུང་ཕན་པ་ཆེར་མེད་པས་ པི སོཿ ཆོས་ཐུན ་དུག་ པའོ༔ ་ ཅཅ ཐདེ་ནས ་འཁོར་བའ འི་ཉེས་དམིགས ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན༔ འདུ་ 


བྱིད་ཀྱི སྡུག བསྤཝ་ང༔ ཅུག བང རབ གྱུ།ཁུ་བའཏཆཿ ༩གྱུན་ཐྲའཇྡུག་ཁྔཝ་ཐཐུཿ ཆཾཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ ལཿ རབ 
ལྡན་ཏེ༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དགོངས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ལག་མཐེལ་དུ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་རྩུབ་པར་མི་མཐོང་༔ 
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༔སྒོས་ ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་ ཤིས པཿ ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ཕྱི ཕྱིར་འགུལ་བས་ཁ་མེ་འབར༔ ཟས་ཟོས་ཁྲོ་ ཆུ་ཁོལ་ མར་ སང་ནས སུཿ ཁོག་ པ་བསྲེགས་ ཟུས ཨལ མི་ 
ག་འཕྲོ༔ ཡེ ་ སྤྱི་མཐུན སྒྲིབ པ་ཅན་ ཞེས་ པ༔ ཟས་སྐོམ་ ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ ་པས་ མཐན་ཐར་སནས། རང་ལ་ ྤྱོད་ དབྲི པར་ བཀས སྐོམ་ཉེན༔ ཡོ ཀྱིས་ འཁྱེར་ 
ཡི་ 'དྭགས ་བྱིན་བུ་སྐྱེས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཿ ལོངས་སྤྱོད་དཀྱིལ་ དུ་རྐེད་པ་ནུབ་ ངས་ཉི སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་ སྐུབསུང་བར་ མཐོང་༔ ཡི་ 
དགས་མེ་ལྕེ་འཁོར་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟྲོས་ རྡ འཐུང ལྕེར་འགྲོ་བ་ ཅེ འཁྲོག་ནས་མེ་རུ་འབར་བ་ 2; དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ 

ཞེས་ དར ཡཆྦ་གུ་ཇུཐླཛ (འབྱུང་གནས་ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་ལས༔ ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལུས་བབ་ཁང་པ་ [ཆི ལོ་ཙམ༔ མགོྲོ་རྫ་ཟོམ་ཙམཿ གྲེ་བ་ ཇོ ཙམ༔ ཟས་བསྐལ་པར་མི་ 
' རྙེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ༔ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེད་ཀྱང་སྐེ་ལ་མི་འགྲོ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་སོང་ཡང་ཁོག་པ་ནས་ཁྲོ་ཆུར་སོང་སྟེ་མེ་འབར་ནས་དེ་ 
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༔ལོས་ ་ པས་ངས་ཐོབ་ 011 ཀྱི་རྫི་ ཛི་བཙོག་ བྱས་ པར ་འགྲོ་ ཏི པ་ ཡིན་ཟེརཿ ཆང་ཕུག་ཏུ་རླན་ ཡོད་ ཅམ་ ཅིག་ བཅར་བྲས་ ་ མོ་ ་ལག་ པའི 'རྒྱབ་ཏུ་ 
ཟང་ངེ་བུད་ ཞ པ་ གཟིགས སྐེ དར་བ ནི རིཁ.„ ་པ་དང་ སེར་སྣའི་ལས་ ཤཿ མི་དགེ ་བ་ འབྲིང་ཙམ ་ྱས་པའ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ༔ དྲན་ པ་ ཉེར་ ཡི ལསཿ ཕྲག་ 
སེར་སྣ་ཤས་ ཆེ ཙི ༔ ཟང་ཟིར་མི ་འཇིགས་ ཆོས་མི སྦྱིན༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ས་སྲུང་བར་མི བྱེད་ང པ༔ ཡི ་དྭགས སི ཅཐ སསྐོམ ་འགྱུར༔ ཞེས་ བསུངས སོཿ རྒྱས་པར་ 
ཛ་ ཉེར་ ཡ་ '་ལར་ཡི་ དྭགས འགྲུས་ ་སུམ མ་ཅུ་སཾ དྲུགཿ དེ་ལ ་སྡུག་ ལཿ འཐན ཡེ པར་གསུངས་ སོཿ ཡང་ རྡོ་རྗེའ་ འི་ཚིག་ རྐང་ལས༔ དུད་ འགྲོ་ ཊཱ པ་དང་༔ 
རེང་ ཉེ་འགྲིལ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ པཔ དེ་བཞིན་ཏུ་དུད་ འགྲོ གྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱ་ ཀུང་བླུན་ཏེ་གཏ་མུག་ པ་དང་ཇ ཤེས ཅིར དོན་ ཐ་པ 

དུད་ འགྲོ་ ་ཕན་ ཚུན ་སྡང་དང་སྲོག༔ རང་དབང་ མེད་ པར་ 


དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས༔ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས༔ 








ཞེས་ དང་༔ 








ཆུན (51 68 








¦ ཨཾ ༔མེད་དུད་འགྲོ་ཕྲན་བུ་ནི༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ་ནི༔ རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྲོག་སྦུར་སྲིན་བུ་དང་༔ རྐང་མང་རྐང་མེད་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་ 
' དང་༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་བྱེད་དུད་འགྲོ་ཕྲ་སྦོམ་སོགས༔ ས་ཡི་སྟེང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ རྗོན་པས་རྒྱ་དང་འགགས་སྟི་ 
¦ བཙུགས་པ་ཡི༔ རྒྱུ་ཤད་སྐྱེར་ཚད་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཞོར་ལ་འགགས་ནས་འཆེ་བ་ཡོད༔ བཤི་པ་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ མི་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་ 
ཿ འགྲོ་འདི ་དག་ནི༔ ལས་སུ་ཁལ་འགེལ་རྨོ་རྨོ་ཞོ་བཞོ་དང་༔ སྨུ་འབྲེག་ཤ་འབྱིན་ཁྲག་འདོན་བཙོག་པ་དང་༔ ཞོ་ཤ་མི་སྲི་རྒ ལ་པ་རྡོལ་རྡོལ་ཁུལ༔ ཁོ་ལེ་མ་ལུས་ རྭ་ཅོ་ཟད་ཟད་ 
འབྲད༔ ལྤགས་པ་བཤུ་བར་འདུག་ཀྱང་ཚ་བསྲན་ནས༔ ལུས་པོ་འགས་པར་མཆིས་ཀྱང་སྟིང་རུས་བྱེད༔ 5 ཿ ཐན་གསན་བྲཝ་གྲུ། བཛྡ་ཁྲད་ཕགྐ་རྨིན་ཡེདཿ དེ་དག་ 
' སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའཾ་ཞལ་ནས༔ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ཆེ་ལ་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ 




























ཏྭ རཾ ཏརྲོཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པས་བྱོལ་སོང་ཀླའི་རིགས་དང་༔ ཀླའི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་ནི་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་༔ བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ 
ྲ པས་འཇིགས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ ཆིཧི་ངིངར་བནབུ -རྐཁ་ཐུབཝ་ཡཆུ་ཡཉ་ནཾཿ 8 གུ་རུ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཡང་དུད་འགྲོའི་རིགས་འདི་དག་མ་རིག་པས་གཏི་མུག༔ སྨྲས པའི་གཏམ་མི་གོ༔ ཤཀརཆིག་ ༦ གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས༔ རྨོས་རྨོ་སྤུ་བྲེག་ 
རཱ གུས་འཐོག་ཀྱང་ཿ མི་ཐེག་པའི་ཁལ་ འགིའཿ ཕོད་པ བཅོག་རུས་ བཅོག་ཇུ་བརྡུར་༔ རྐེད་པ་ཉག ཉག༔ འཕོང་ཀྱིག་ ཀྱིག༔ འཐུག་། འགྱེལ༔ ཞལ་རུང་རང་དབང་ 
མེད་རྡུང་བ༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་འིགས་ཁཅགུའི་ནད་ཅུང་ཟད་ཅམ་མེད་ཀུར་ཏྲེལ་བྱིས་བཟྗེམ། ༩ ཤུ ་ ཁ་ཏང་ཏང་མིག་ སྐྱ་ལོག་ 
, ལོག༔ བྲེད་བསྔངས་ན་ཚ་ནི་ཆེ༔ བྱ་ཐབས་ནི་མེད༔ སྐེ་ཁུག་ཁུག་འཆི་དགོས་པ་ཞེས་དང་༔ ཡང་རི་དྭགས་རྣམས་ནེ་མི་ཁྱི་མང་པོས་རི་མེད་ཀླང་མེད་དུ་དེད་ཤ་ཆད་སུ་ཆད་ 








ྲ ད་འཐ་མང་མཇོདད་ང་བོསད 
 ཞམས་སུ་མྱོང་ན་སྒོས་ཅ ་དགོསཿ༔ ཞེས་དང་༔ 
དམྱལ་བ བའི་མེ་ནི་དྭགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཚཿ སྲ་བརྟན་ལྷགས་ཀྱི་ཐོ་ ལུམ་བསྒུར་བ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ འའ ཁུ་བ རཿ 
དི དེ་བས་དམྱལ་བའི་ རླུང་ནི་དགུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གྲང་༔ 


སྲས 
ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླག་མེད༔ 
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་ྭ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡེ་ རླུང་ན་ རོ ད་ རརྲ་ངོ་ཤྱས།ཿ 


་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ན་ མི ཐྲ པའིཿ རྣམ་ སྒིན་ 
ན་འད་ཡ་མ་ ནི་ ལན་ གཅིག་ མེའོ་ཙམ 


སྣེ 


་ 


རིག་ འཛིན ཅཐ ཇུ་ནསཿ དེ་ རུ ༈བསྔལ་ཤིན་ཏུ ཏ་མི་བ བཟད་ ལོ༔ 


ངེ ཨུཏྤལ་བཞ ཤཿ * ང།༔ 
པོ ཁའ 


དེ་སྲཾ ད་སྲོག་དང་བྲལ་ བར ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ༔ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེི༣ འ་ཞལ་ནས༔ 





༨ ༨ 


ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་ 


༢. ར༨ 


ཏ་སེའཾ་ཐད་ནས་དཔག་ 






ཀྱིས་ཟ་བ་དང་༔ ལྕགས་ ཀི ཟའ ཅམ འི་སྟེང་དུ དུ་མགོ་ ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་གིས་ བཅད་བ ཅུཿ་མབུཇན་ ཀྱི་ནང་ དུ་བཙོ་ བརྣམས ཡོད་པར་ གསུངས༔ ཚ་དམྱལ་ 
: བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ཐར་དྲུ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ རེ་རེ་ཡོད་དོ༔ ཡུངས་འཁྱག་པ་ལྟར་ཆུ་བུར་ཐུག་ཐུག་དང་༔ ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་དང་༔ ཨ་ཆུའི་སྐད་ འདོན་ པདང་༔ ཀྱི་ཧུད་ ཀྱི་སྐད་ ལས་ 
› མི་ཐོན་པ་དང་༔ སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་༔ -ུན་རཝང་ཞདང་བཀྒྱད་ཏབྲའུ་དྲུག། གསང་ན༔ ཡང་ན་ཕྱོགས་ བཞི་ན་མེ་མ་ མུར་གྱི་འོབས་ ལཐག་ པ་དང་༔ སྲིན་ བུ་ 
ལྕགས་མཆུས་ཤ་རུས་ཕུག་པ་དང་༔ སྤུ་གྲིའི་ལམ་ ལ་ འགྲོ ་བ་དང་༔ རལ་ ་གིའི་ནགས་ ཚལ གྱིས་ གཞུང ཤཿ རིའི་ལྕགས་ ཀྱིཿ ཆེར་མ་སོར་ བཅུ་དྲུག་པ་ཝ་ འཛེགས་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣད་པ་དང་༔ སྤྱི་བོ་ནས་ལྷུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་ཀླད་པ་བཏོན་ཅིང་འོག་ནས་ཁྱི་སྲེ་ བསྟ་ནད་ཀབ་ཟླ་བདྲང༔ ཐལ་ཚན་ གྱི་ ཆྣུབ་རབྲ་མིདྲཾཏྲཾག ་ 

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་གྱིས་རྨོ་བ་དང་༔ ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོམ་གང་པས་འདེབས་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེར་ལུས་གཏུབ་ཅིང་འགེངས་པ་ 

















ཤུ ནཾཿ ༔དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲང་ལ་ལུས་གཏུབ་ཅིང་འཇལ་བ་དང་༔ ཉིན་རེ་ཐང་རེའམ་ཞག་རེ་ཐེབ་རེ་འཆི་ཞིང་སོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
་ རྒྱུས་པར་གསུངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ ཚ་དམྱུལ་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་ཏེ༔ མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་དྲུག་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་༔ འོག་མ་རྣམས་དེ་བས་ཚེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་ཡིན་ནོ༔ གྲང་དམྱལ་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོཿ དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ལས་མང་དུ་ 
(བད ཾངྡ་དོན་བཛྡུས་ཞ༔ (༤༨ ཏར 5ང་དབང་རཅིཅ་ཝསན དཾམཐ་ཏཐ་རྩེ ཚུང་ཅ་རེ་དེ་བུངརྣོམས བུ་ཆེན སུ ཉི་ཚུང་ཿཨདུ་འ 

དྷ དམ་ཆཚོག་ཉམས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཕྱི་ཡཾ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡཾས་འདོར་ནུས་པ༔ དེ་ཡཾ་ཚད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
( མྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་ཚད་ནམ་ 


༨ 


€2༣ 













 ྲ ༔དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ སྟེཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ མི་ 
རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམསཿ ཤེས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས༔ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ༔ མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་༔ (སབ ་བསྔཝ་བཐེན་ཐྲནུྱཝ་ 
¦ བ་ཉིདཿ་ དབུལ་བས་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་པ༔ ཤདཾ་པ་དུན༩གྲོཌ་བྡག་བསྔཝ་ཐང༔ མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ༔ རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་འཚེ་བ་དག༔ ཆུ་བོ་ལྟ་ 
; བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱུར་དང་༔ གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ ཡང་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ༔ ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་༔ མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ན་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 

 འཆེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ༔ མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ༔ གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡོད་པ་བསླང་དཀའ་ 







བདག་ག་སལ་ཤིངགིས་ཟགཉ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ༔ གཤིས་ནི་ཞིག༔ ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནིི་བྱེ་བྲལཿ ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྐམཿ ཞེས་དང་ཿ ཨུ་ 


0 ་ ཁུཆ་ བྱས་ པའ་ཞྭསུཔོ་ ་འབོར་ དྭ བྱད་ མཿ ་ཡལ་ ྲ : སོ་དྲག་ ་ནག་ པོ་ཆགས་ ཏེ ལྕེ 
ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་བ་ ཐིམ་ 


རྡུགས ནི་ བླར འཆཚངས་ ཕྱི་ ནང་ཕུ ཡུལ་ རི ནུས༔ རྩ ཞིག་ འབྱུང་ པ་ 
















ར་ དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ལྷ་ཡི འའ མཙྟས་ ལྤགྒཔྲ་ཐྲདུགནུམ་ རླ ཅང ཡོད༔ ་ ཡས་ ས་ཁང་གི ཞིྒ་ཤཱརཾ་ཁཱདཾག ཉམསཿ༔ རྐཝག་ བསུམ་ཤ་ 
ཤཱ ; འགྱེལ་ཁྲུས་ ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐམ༔ ཡི ཁྱེར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་མེད༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཤི་ ༢ ཆ་ཐ ཡང་ཤི༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ ཉམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལང་༔ རྒྱན་ཆ་མེ་ཏོག་ ཕེང་ 
རོ ¡རའ གུང་ རྙིང་༔ ཡ༅ ཁུང་གཉིས་རུལ་ ཙི རིས་འ བ བོར༔ ལྡྔ་ བསའ ་ཉེ ་རིང་དུ་གནས་ པ ཛེས་ འཆེ ཐང་ཤཾས ནས་ རྡུ བསྔལ་ དཔག་ །ཏུ་མེདཿ མི་ ལོ་ ལྔ་ བྱཿ 
དཱི རྤ གཅིག་ ལྟས་འབྱུང་འཆི༔ ཕྱི་མ་ གར་སྐྱེ་ལྷ་ཡི་མིག་ཐ ས་པ རི ི་ོ འཁེལ་ བོ་ནི སྡུག པསྔལ་སྔ་མ་མ་ རུང་ཕྱི་ མས་ མནནཿ༔ གུར་སྐྱེ་ 
ལུས་ ཀྱི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ མངོན་ཤེས་ ཡཿ ཅེས་ ཡངུཅ་ རོཿ དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མདོ་དྲན་ པྲ རེ ་ ལས༔ སྦྱི དང་ཆུ་ ཆཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་ ་ ཆོས་ ་ ལ་ སྤྲོ དགེ་ བྱཱ 
སྤྱོད༔ འཆེ ཁྐན་ སྲ་གཟུགས ་མཐོང་བ་ ནིཿ རཾ ཡེ ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ བདེ ་འགྲོ་ ;; རྷ་རྣམས་ ལ་ ང་ནས སྐབས་ བདེ་ སྐྱིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔྲ ་ཏུ་མེད་ 





,&ཅེ)༤ <® 


ཀྱང་སླར༔ མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟན་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉེད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྒར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་ 
བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
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ནསཿ སྦྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི༔ རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་ལས༔ རཾགས་དྲུག་འཁུམས་ཞེས་དང་༔ ཐུག་བསྔཝ་ཡདཿ ཡེ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ༔ རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དབང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ མི་དང་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ངན་སོང་གསུམ༔ 
བང་ག་ག ཡང དཔེར་ན་ཛཱ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིནཿ ཡཿ རྩི་ས འའ འཆི་མེད་རབ་འབར་འདི་ 
ནི་གཞོམ་མེད་པར༔ སྲིད་ལས་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས༔ བུམ་པར་ཆུད་པའི་ཐུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ མདོ་ལས༔ཿ འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་བཞིན་གཟུགས་མེན་ཁམསུ་ ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས༔ ཙཞ་ེས་པ་འབའ་ཞག་ ཀྱཌམིད་མཐང་ ཞེས་ 


དང་༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ག་་་་་ 
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ཿསྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤི་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དེ༔ འདོད་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས༔ འདོད་པ་ཚོལ་ཞིང་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ན་ཡུན་རིང་པོར་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཆུད་ 
་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ༔ བ་ལང་གསོད་ཅིང་བ་ལང་གི་ཤུ་ཟ་བའི་ཁར་ཆུད་པའི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ༔ སྦལ་པར་གྱུར་ནས་སྦྲལ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁར་ཆུད་པའི་མཐའ་ 
རཿ ཆུ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ ཆུད་ནས་ཤཾ་བའི་མཐའ་ཡང་མི་མངོན་ནོ༔ སུག་བྲཝཝ་དུག་ལ་རུབ་པ་མི་ཁཐོད་པ་ཉམཊ་སུ་ཀྱོང་ནས་ཤི་བའི་ཁྲག་བསགས 
་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བས་ཀྱང་མང་ངོ་༔ རུས་པ་སྤུངས་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོའོ༔ ཞེན་རྒད་རས་སཾཿ དི ཏརྔའཐར་ཐར་ཞངར་ཆྨ་དང་རི་རྒྱུལ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་ཐོབ་དུས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ༔ བདེ་སྐྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དེས་ཚིམ་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་དེ༔ རྱཆི་ནྡིཝ་པ་ཝས། རྒྱམ འད་ཐཐད་ཉལ་ 


༨༩ 


འི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་༔ དེ་ལ་ཆོག་པ་མེད་དེ་ཡང་ཚོལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ ས་ 
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འདི་རི་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ རིན་ཆེན་ཀུན་དང་བཅས་པ་སྐྱང་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ནི་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སོས་ཀ་ཚ་དུས་ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་ 
གསུངས དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ལ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཡང་རང་རེ་རྣམས་གྲོལ་མ་ཐུབ་པ་འདི་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་པའིཿ སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ བདག་ནི་རང་གི ་ཉེས་པ་ དེསཿ གསོ་ ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
མ་གྱུར་ཏོ༔ ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན༔ ངན་འགྲོར་ན་དང་འཆི་བ་དང་༔ བཅད་དང་གཤེགས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུརཿ བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི༔ མི་ཡཾ་ ལུས་ 
ཀྱུང་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་མ་གྱུར་ན༔ རཾྒཐཏྲཐ༣ཿགཱཧྲེ་ཁྲ་ལཾ དྲསཉ་ར་རརཉུ་མཐཞྲ་མི འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ 
རཿ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ན་ག་ཛུ་ནས༔ རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི༔ དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞེན་དྲན༔ བཀྲེས་སྐོམ་དག་ 
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ཧཾཿ ༔ཞེས་ དང་ཿ རོ ལྟར་ འོ བ་ རིགས་ དྲུག་ སིམས་ཅན་ ནྣནྨུསྤཿ ` ཇུྱ་བྲསྔཝ་རྔ བཞིན་ལས་ ས་ནི་ ཚིས ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
སྒོམས༔ ཞེས་ བཅས སོཿ ཤྲིས་ ན བསྒོམ་བུ ་བྱའ འི་གཙོ་བོ་ན ཉཾཿ ཞཱཟིནཿ བའི འ་གནས་མཐོ་ ནམ གན སྐྱེས ཀྱང་སྡུག་ ཅེ གྱི་རང་བཞེན་ ¡ རཐ།འབུས $ རེས་འཁོར་ 
བའེ པུ ཐཾ འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས ཤིག་ཅྱ ་ཅཾས་ སྭ་ཀྱང་བྱ་ དགོས་སྟམ་ པའི་བློ་ ཐྲ ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་ འགྱུར་ བའི བྲ བསྔལ་དང་༔ སྤྱིར་ འཁོར་ བའི་ཉེས དམིགས་ ཤྱ 
„ པའི་སྐབས་ ཏེ༔ དེས་ཐུན་མོ་ ་མོང་གི རར ་ ་སོང་བ་ སྟེ ཆོས་ཐུན བརྒྱད་ པའོ༔ ཤོ ། * ཟི ཁུད་པར་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ཇེ ་ནིཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ མབ ་བ་སྐྱབས་ སོ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད༔ ཚོགས ་གཉིས་མུར་ དུ་རྫོགས་ པ་མཆཱལ་ གྱི་ཁྲིད༔ སྡིགསྒྲཾ ༔ རྡོ ་རྡེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ ཐླླས༔ བྱིན་རླབས་ 
ག་པ་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལ ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ཞོར་ལ་བསྔོ་བ་བཤད་པ་ ནི༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ 
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མི་ཟ་བའི་གདམས་པའོཿ དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་སྦྱབས་ཐུབ་སྟམ་ན༔ དེ་ནི་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་རྩལ་ 
ཆེ་བའི་ལཱ ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་༔ ཡི དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ ཆེ་རིང་པོ་ ཞན ཀླརྔཞཐཾཡ་སགས་ གང་གིས་ [ཀྱང་སྐྱབས་མི་ཐུབ་སྟེ༔ ཁོང་རང་རྣམས་ ཀྱང་འཁོར་ 


༨ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་རྟར་ཐང་མནོ་རྒྱལ་མཚནདཝཾ་ཐ་ཝཾསཿ འཇིགས་པས་ཉན་པའི་མི་རྣམས་ནི༔ ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་༔ ལྡོན་ཤིང་ 


༣གཾང་འབུབཐ་ཞགྲ ཏྟ སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས༔ སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ མདོ་ལསཿ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་རི་དང་ནི ནགས་ཚལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི༔ ཀཿདགཿདའཾཿངྡོ་བད་ཆྔ ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ༔ སྐུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ 
ཞེས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས༔ ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན༔ མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན༔ དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས༔ ཉི་ལྟར་ 
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རྟོགས་མིན་པ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏོག་མིད་པར་ དག་གསལ་ གཉེན་ཕོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི༔ གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ༔ བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོསཿ ངོང ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི༔ ཡིཊསྔབཐཐཱན་ དག་པྲའ་ཕྱིམ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད༔ བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས༔ ཊཾསྤཐུསཾེ དེ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ༔ ནང་གི་སྐུབས་གནས་བླ་མ་ཡི་ `: 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ཡིན་ལ༔ གསང་བའི་སྐུབས་ཡུལ་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་༔ དཾ་དག་གི་དེན་ནི༔ དོན་ ༤ ཡེ 
ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླཾྨཛྔ།། ཚུག ཏླུབས་གླནུས་ཝཿ ཙང་ཆུབ་བར་ནུ་སྐྱབས་སྲང་ཞུས༔ (ངཿ སམྦུ་ཊི་ལས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ གང་དུ་སེམས་ནེ་རྣམ་བསྒོམ་པ༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཆོས༔ དགེ་འདུན་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན༔ ཞེས་དང་༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ དང་པོའི་སེམས་ 
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ལས༔ ད་རང་གི མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་ལ༔ རྩེ རངས རུས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རེ དཔག་ཏུ་ ཆིཿཿ པས་ ཁྲོམ་ ལྟར་ བསྐོར་ བར་ བསྐྱེད་ 

ངེ ཀུ ཟའུ་བརྱཿ འའ ཇ་ཁཅུང་བ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་སྒུབས་སུ་མཆིའོ༔ ཤེསྲ་གྲསྲུངས་ པའི་དྲོན་ནི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཌཱ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༔ མཐའ་མ་ནེའུ་སིང་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ ཛཿ ཆུ 
' བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ༔ མཚོའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཕྱོུགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་ཐུ་ལ་ 
བཀུ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱུད་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་རྩེར༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྒྱུ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ༔ པོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་རེ་བསྒོ་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
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དེའི་ ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མ་ བཞི་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་རེ་ བསྒོམ ་པའི་ཁྲི་དབུས་མར༔ 















༢” ཛ༽ རླ 


ཤིངཿ་ཐཿ་པ 





སྐྱེ་བའི་ ཕ་རོལ་ ཇཇི་ 


༔བདུད་རྣམས་ བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས ཤིང་ཊ བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་༔ ཟབ དང་༔ དན་ 


ནཾ 
འི་ཚོམས་ལས༔ ཏི ཞག་ཉན དངམ རྣམས་ སུཿ དངས རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་ བྱེད་ཅིང་༔ ཐཇགསངས་རྒྱུས་སྐྱངམ་ སོང་བ༔ དེད མི་ཡི་ རྙེད་ པ་ ཡིན༔ ཆོས་དང་ 
གེ་འདུན་ལ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་གསུངས་སོ༔ པཱཾ་ཏ་ ± བོའི་ཕར་ ཕྱིན ན་བསྡུས་ པར༔ སྐྱབས་སོང་ བསཾ ནམས་ བཿ མཆིས་ ནཿ སྟོང་ གསུམ་ འདི ས་ དུ་ཆུང་༔ 

ཚེ་ཚེ ཆེན་པོ་ཆུུ་ཡི རཡྦོི་ ཕུལ་ལ་གཞལ་ཡང ་ལངས་མི མ་འགྱུར༔ ཅིསློངཿ ཤུ ་མོའི་རྟོགས བརྡོད་° ལས༔ གང་ ཞིག་ སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་ འགྲོ་བ༔ དེ་ན་ངན་འགྲོར་ 1 
སྟེཿ ལྟ་ ཡི་ ལུས་ནི སྤང་ནསཱ ཀྱང་༔ ལྷ་ ཡི་ལུས་ སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ ཡང ་བཞིན་ ཅད་ན པས་ད སོཿ ཤས བཤོར པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲེ་ 


བ་སྟེ༔ ཐེམ པ་ལསཿ༔ ཤང ཏེ་བྱང་ཆུ་ རྱབ་ སེམས་ ན་པའ་ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ སྤྱོད་ གྱུངར་ར དངས རྒྱས་ ཆོས་ ནང འཕགས་ པའི ་དགེ འུ སྐྱབས་ སོང་ སྟེཿ སངས་ རྒྱས་ བསྒྲཔ་ རྒྱ ཏྟྙཆམ་ 







་མ 
གྲ 












དུ་ཀུན ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན༔ རི པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ངི རིག་པར་བྱ༔ རར གསུངས་ རྲོཿ སྐྱབས འགྲོ་བྱས་པས་ ས་སྡེག་པ་ཡང་དག་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ 
6ཿནྣཱསཿ - སྐམ ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ༔ མི་ཏུཿནུ ཆུང་དྲུས་ བན སྲ ལྟར༔ ཐུ མཆོག་ག སན་ཝ་ཐུབསཿ སོང་ན༔ ཅང རྟ ཅམ་ཡང་བྱང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ རྟེན་ ཡང་སྐྱབྲས་ འགྲོ་ཡིན་ཏེ༔ མཛོད་ལས༔ བསྟེན་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་ མོ ཀྱི༔ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་ མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། 


མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ནས་སྐྱབས་ བྲན རེ མཐུ་ཐས་ཐར་རྒསུདང་ ཐ་ནྣ་མསྲ་ཁྲཝྡསཾཞྲ་ཁཧྒྱུ དཞུསཉེཿ ཞཇཝ་སྲནས་ཐུས་ཝར་ ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ སྡོམ་པ་ 
ཨལ ་ ཀྱི་རྟེན ཨུ འའ འངཿ ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ ཟས་ངངཿ _ སྡིག་ པ་ དང པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་སྲབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་༔ རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ཞམས ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན ་ལོ་གསོག་ ཅིང་འཕེལ་བ་དང་༔ ཤི ་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ པར་མི ་ལྟུང་བ་དང་༔ ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ མཐར་བླ་ན་མེད་ 
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དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱེས་ ངཾ་ཉནིཇརྫིས རཝ འགེབ འདི་ ཡང བསྔོ་ རྣ པ་འི ཞད རྩེ་གཅིག་ པས་བསྔོ་བ་ ད ཏེཿ ཕུང་པོ་གསུམ་ བའི་མདོ་ལས༔ 
; འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཞན འདས་ནས ཀྱིས་ཝེ ཡོངས་ ཅཐ པ་དང་༔ ཤུས སོགས་ གསུངས སོཿ ངཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྒོམ་ བརྙ དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ མཆོད་ང པཿ 
ྲ སོགས་ ཀུང་བསྔོ་བས རྒྱུས་ ཞི་བ ཆེ་སྟེ༔ ཆམ པཾ ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུད་ ལསཿ རེིེ དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ རྭ དུཿ སྟིང་གར་ ཐལ་མོ་རབ་ སྦྱར་ ཏེ༔ སྦྱིན་ བདག་གིས་ནི་ 
སྨྲོན་ལམ་ ཡ་་ ཡཨསཐཿ ལོ ་ཉིད་དུ་བས༔ ཤཱ ) ལའ །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ ཝཾཿ རྒྱུན རཿ རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱ ངྱནབྱསཉིས་ 4 (དྲ་བ ཉསན། 
སིམས ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས ཏེ སྨོན ་ལམ་དག་ནཾ་གདབ་པར་ བྱཿ་ ཞུས ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེསཿ བསོད་ ནམས་བསགས ཏིང ཡི་ ་འབྲས༔ བསྔོ་དང་བསྔོ་བ་ 
ལ་སོགས་ནམསཿ རང་ བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་ཤེས་ནསཿ བླ་མེད་མཆོག་ གི ་བསྔོ་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷའམ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ༔ དཀོན མཆོག་གསུམ དང་རྟེན་དྲུང་དུ༔ 







]&%.&)„<); 




























¦ ཨཾ བསམ་ྲཿ ད་རས ཚོགས བསགས་ཤིང སྨོན་འ ལམ་ མ་རྒྱ་ཆེན ་གདབ་པར་བྱ༔ ཟི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་ ཞཿསཿ ཞེས་དང་༔ ཉ་ རཿ བརྒྱད་གསུམ་ 
ཤུ འགས ་དུས༔ ཤཿ ་རྩ་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་བསྔོ༔ ±+ གསུངས་ པའེ ཏིན ཡཿ པས༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ སྔ ་སྨོས་ པ་ རི དག ཐོབ༔ དེ་དག་གི ཐུ 
¦ དུཿ ཆོས་ཉན་པའི་བསོད་ནམས དང རུད ་ ་བའི་སྡོམ་པ་ ཞུས་ འའི་བསོད་ནམས་ དང་ཆཅ ྭཆ་ཨང་སྐྱཝྲས སཿ ་བའི་ རཾ ་བའི་རྩ་བ་ བཿ བམྨན་ཏུ5 ཕ་མས་ ཐུ 
4 དངས་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ༔ དེའི་དགེ ་བས ཟའ ཐམས་ཅུད་བླ་ན་ མེད་པ ཞངཾཊཇན་ རྫུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ བསམ་པ་གྱིས་ 
ལཿ རྡོརྡེའ ་ཚིག་རྐང་ལས་ བཅུནཿཿ པའི་བསྔོ་བ་ པོ གཅིག་པོ་ འདིའི་རྡེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད༔ རྨ ཟམགླནཿ འགྲོ་དྲུག་ ` བསྔོཿ གསུམཿ ཇིས མུར 
¦ བསྒོམས་ པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་སྐྱབས་འོག་དམ་པར་ཚུད་ངེས་སྟམ་ པའི་ངེས་ཤེས་མཛོད་ 
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གང་ཞེག་ སྙིན་གཏོང་བསོ ད་ནམས་མ་ཟླད་མཛོང་ འདང་དྲངཿ ཞོ བ་ཀུན་ ཀྱི་ སྲུག: པེ མི་ ཟད་ རྟོགས་ 'འདོད་ ནཿ དེས་ ནི་ ཐར ཏན་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱྱ ཞེས་དང་༔ པོ།ཐཐ།ས་ཁྲནཿ - སྡུབཇྔ་རྫཝྔ མཐན ཕྱིན ་འདོད་པ པདང ཧཾ ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས༔ དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ བྱས་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་བློ་བརྟན་བྱ༔ (ཉད ་༔ ཀླུའི་ རྒྱལ ་པོ་ རྒྱ མཆོས་ཞུས་པའི ་ ་ལས༔ འོད་སྲུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ ༩༢༤ འཛུ་ུ་ཁུ་ྔཁ "ཁཿ མཆིས་སོཿ དཾ 
ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བླ་ན་མེད་པ ཡངན ཇི སི་ པའི་བྱང་ཆུབ་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ ངཿ མཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ཐག ཏའུ 
ཆོས་རྣུམས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ རོ༔ ཞེས་ དུཿ བསོད་ནམས ཐརྫས་ཅུན་ཐཇྫསྲ པའི ཅུ སྲེད་མེད་ ཀྱི་ཐུ་དཔེར་ན༔ _ ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་མིག་ དཿ ཏུག དཅ་འཐཐཐུ་ཐམས 
ཅད་ནིཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ༔ དེ་ བཞིན་ དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གང་ཅཾ་ཡང་རུང་བ༔ སྦྱིན ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ 


དང་༔ 


སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
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¦ ཨཾཿ ༔ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བསྒྲོམ ཁ་ལུས་བྱུང་བ་ དང་ཐ་ ཟུ བ་ཅངཿ་སཿ་ངཿ་ ± པ་མེད་པ་ 2 ྷ འཇིག་ ༈རྟེན་ ཞྭ འཇིག་ རྟེན་ སླེ རས པའི་ བསོད་ ་ ཇི་ 
ད སྟེད་ རླ རོ ཧྭ ཆ་མ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་རྡེས་ སུ་ཞུགས་ པ་དག་ གོཿ སྲེད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ཏི་བུ་དེའི་། ཕྱིར་ བསོད་ནམས་ ཐམས་ཅུན་ཿ ཡོངས་སུ་བཟུང་ བར་འདོད་ པའི་ 
དཱ རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོས་ བླ་ ངེ མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 'བྱང་ཆུབ་ (ཅང བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ༔ ཞེས་ དང་༔ ངེས་པ་ ཇབ མ་ངེས་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ 
་ྲ མདོར༔ འཇམ་དཔལ་གང་དང་ གང་གིས་ བྱུང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ དེའི་ཕྱིར༔ སེམས་དེ་ལ ་མི རྒི ་བའི་ མསྙན་ཨཿ ལ་མ་སྐངས་པ་ཅི་ཡང་ ཤི ལཿ ཛེ སིི ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ ལ་མ་བཟུང་པ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ འའ རྣམས་ནི རེ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལས་ ཡིན་ནོཿ ཞེས་དང་༔ རེ 
¡ མཆོག་ཏྭ་ལའི་མདོར༔ རྒྱལ ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ དད་ཀྱུར་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས་ ཀི་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ མ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ༔ 
རིལ་ཐུར་བགྲང་ཡང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་ག ཅིང་༔ གང་གི་ནོར་རྫས་བྱིན་དང་བསྲུང་ལ་སོགས༔ བདག་གི་ 
དོན་དུ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་སེམས་ཅན་ནི༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱ༔ ཞྭཾསུ་དན་སྤབཿ ལྔ ལསཿ བྱིས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ༔ གང་གི་ནུ་ཞོ་ 


ཀྱམས་ པའི་ཤུགས་ ` ཟག ཐི ངལ་བ་མང་ ་ བྱམས་པས་ རཾ པ་དེ་ དཾ འདིརཿ ཤིན་ ཏུ་མ་ རིག་ ཞིག་ཊ ནའང་ སྤང་ བར་ སུ་ཞིག་ སཿ ཞེས་ གསུངས་ པར།༔ 
སྦས བམས་ཙད་ རང་གི་ཆེ ་རབས་ ད་ག ཐི པའི་ཕ་ དམ སྟག' ཡིན་ པསཿ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན ཟད ་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགོད་དགོས༔ དེ་དྭ་ལྟ་ 


རང་ཅག་ གིས་མི་ ཐུབ་ཀྱངར་༔ རང་ ཉིད་ རྫོགས ་པའི ་བཕྱང་ཆུཔ་ དེ སྒྲབ་ ནས་ རེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅད་ གྱར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ མནག ཁོ་ ནས་ འགོད་ པར་བྱ་ ཏྟ ལའ པསམ་པ་ རྣམ་ པར་ 
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ཅདག་པ་ དེ་ཡོད་ན་ཐྲེ ་ཐེག་པ་ ཆེན ་པོ་ཡིན་ནོ༔ བནྡཔ་ཆཾཉཱ འེཉད་ཝས། ཐོ ཆེན་ དཾ ཚད་རྒྱ་ མཚོ་བཞིན༔ ཐེག་པ པ་ཆུང་དུ་བ་ལང་ རྗེས༔ `” བྲེག་ཆེན་ དྲི 
ཚད་ རི་རབ་ལྷུན༔ ཐེག་པ་ཆུང་ ངུ་གྲོག་ མའི་མཁར༔ ཐེག་ཆེ ཆེན ཙབ 'ཚད་ཉི་ ཟླ་ [བཞིནཿ ཟིག པ་ ཆུང་ངུ་མེ རྟག ཙམ༔ཿ ཞེ གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་སེམས་བསྙེད་ཡུལ་ སློབ་ 
° རཿ ་ཉིད་ལས་ བླང་བས་འཐུས་ ཡོ ཀྱང་༔ རྒྱུན་དུ་ཉམས་° ཞེ ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ རེ བཞིན་ དུ་སྒོམས་ ཤིག༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ པོ་ལ༔ 
ཁངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་དཔག ུ་མེད་ པས་བསྐོར༔ ཞེས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ གསཿསུང་ཧཾངཿ དེའི་རང་ འཐེར ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ གཅུངས་པ་ཝཿ ད་ནུང་ གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ ཐིར ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་ལ༔ དབོན སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ༥དཔག ་ཏུ་མེད་པས་ཁྲོམ་ལྟར་དུ་བསྐོར་བར བསྐྱེད་དོ༔ ཤེས གསུངས་པསཿ 
ནཱ ཁར་སང་སྨོས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ༔ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཀུན་བཟང་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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རླ 


རན ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སངས་ 





༔བསྐྱེད་ རཾ ་ཡིན ་ནོཿ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ལེར མཁའ་གང་ བའི་ མདུན་ དུཿ གསུམ་ གྱི ་འཇིག་ རྟེན་གླི གླིང་ 
་རབ་དང་བཅས་པ་ བྱེ་བ་ ང་ བརྒྱ༔ དྷིཿ ད་ཅ་ དང་ཕ་མས ་གཅོར་ བྱས་སེམས ཡཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ བམས ཏེཿ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ 


ཟླི 
སྣ་ཆོགས་ པབ བཟ པོའི་སྤྲིན ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཀྱིས་ དམིགས ་ནས༔ བླ་མ་ དང་དབྱིར་མེད་ པའི་ འི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྐྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ སངས་རྒྱས་བླུ བུང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 


.‰® <® 


ཧྱ 
= 
ཆིར 








ཤཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་སྟམ་པ་གྱིས༔ ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ལ༔ འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་མཆྟལ་ 
ལྷ དོ ཕ་མར གཙོ་བྱས་སེ སེས ད་ཐན་ཐསག་ པའི་ རྐུ ཙནྣནསཿཿ མཆ ན བཛྷུན་ ཏེ དཀའ་ཏྲང་ཅུཿ ུ་ཐཐང་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ད་ 
ཌྷ ནཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཁོ་ནས་བླ་ན་མེད་ 
















༨ རོ 


དངོས་ཿ སུ་སློབ་ ཡོ 
ཡེ 





རཿ 


ཀྱིས་ 






པའི་བྱང་ཆུབ་ལ འགོ པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་ ཀུན་ ཐུལ ་སངས་རྒྱས བུངས ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསལ་བཏབ་པ་དང་༔ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་བསམ་པ ་ཌེ ་གཅིག་ ཏུ་མཇོད་ ལ་ འདའ རྗེས་ཟློས་ ༠ གསུམ ་མཛོད༔ རྫ ་བཟང་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ན ན་རེ ་གཅིག་ 
སྐྱབས་སུ སུ་མཆིཿ སེམ ་ཅན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ གསུམཿ ཧི སྨོན ཌུ ཏས གཅིག་ འེ ལའ ཡུགས་ ཡིན་ ཏེ༔ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 1 སྔོན་རྒྱལ་པོ 
ནམ་མཁའ་ ༢་ཞེས་ བྱ་བར་ གྱུར་ པའི་ཆེཿ སངས་རྒྱས 'འབྲུག་ སྲ དབྱངས་ ཀྱ་རྒྱལ་ པའམ ་སྔར་སེམས་ བསྐྱེད་ དཿ ་པ་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་ བླངས་པ་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
རེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དེའི་བླསླབ་ པ་ ཐ་ཐདགོས དཾ སུས་ ན་ཉེས་པ་ཆེ་ སྟེ སྤྱོད་ ཟོ ལས༔ གལ་ཏེ་དེ ླ བ བཅས་ རི ལས་ །[ཀྱིས་ བསྒྲབ་ཿ པ་མ་བྱས་ན༔ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ བསླས་པས༔ བདག ་ནི ་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ དེ་ལ་བསླབ་བྱ་ ནི་ དང་པོ་ སྨོན་ པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ ནིཿ སེམས་ཅན་ 







གྱ 
པོ 


༽༄ 





]&‰. |) ༦. 












༔གཅོད་ པས་ནྣམ ་ཤྲོས་ ཀྱི་བུ་ལྟ་ བུའོ༔ རེ་བ་ཐམར ལ་ བརང་བྲས་ ཐ་པ བསམ་ ི་གྱི་ཤིང་ལྟ་ བུའོཿ དོན་ཐ ་ཐམས་ཅད ་ པས་ ཡིད་ བཤ ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ བུའོཿ 


' ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ དྲིན་ལན་བསབ་མདོར༔ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཙུ སེམས་མ་ བཏ 2 འཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ༔ དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 

¦ བསྐྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟི དང་༔ རྒྱལ་ པོ་སེང་གེའི་ ཞུས པའི་ ནྲ ལསཿ སེམས་ ° ཐས་ནྡ་ཐར བྱའི་ཕྱིར༔ 

» བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི ་སེམས་བཏུད་པས༔ དེ་ནི ་ཆོས་ རྣམས་སྡུད་ 0 རཆ དེ་ནི [བ ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཤཾ ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ གསང་ བའི་ པའ ་ལས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་༔ དེ་ལ ཐཱ ཏེ གཟུགས་ ་མཆིས་ནཿ ཤའ ་མཁའི །ཁམས་ནེ ་ཀུན་གང་སྟེ༔ དེ ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ འགྱུར༔ སེམས་ཅན་ ཡཾ གྱི་བསྲོད་ ཤུུ་ 

¡¦ ཀེ༔ ལུང་པོ་ཅ ་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་བ༔ དེ་སྟེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ དཔལ་ སྦྱིན་ ཀྱིས་ ཞུས་མདོར༔ གང་ གའི་ བྱེ 















། རཾཿ ༔ཡང་༔ འྭས་ཐུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་བྱས་ན་ཡང་༔ དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་ལྟར༔ ཐོར 
ུྲ བརྟེན ནས་ཡུད་ ཀྱིས་ ྒྲོལ་ འགྱུར་བ༔ རཾ ལ་ བག ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཅིས་མི་ བརྟེནཿ དེས་ནི ་དུས་ཊ མཐའི་མེ་བཞིན་ ཤག ཅན་རྣམས༔ ྦ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ རའ རེས་པར་ སྲེག་ ཁན 
¦ བྱེད༔ འགྲོ་བའི་འཆ ་བདག་ འཇོམས་ བྱེད པའིཿ བདུད་རྩི ་མཆོག་ ཀྱང་འདི་ཉིད་ ཡིནཿ འགོ་བའི ་དབུལ་བ ་སེལ་བྲེ ཿབྱེད་ པའི༔ མི་ཟད་ གཏེར་ ཡང་འདི་ ་ཉིད་ཡིན༔ ངི བྲའ་ 
དྲུ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ བའིཿ སེམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ཡིནཿ འུ བའ ཤས རིབ་དགཿ དཔྱིས་ འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ གཉིད་ 
ལོག་ གམ༔ བག་མེད་ གྱུར་ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ཤུགས༔ རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ 'དུ་མ་ ཞིག༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ལ་ ངཱ ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ༔ སྡིག་ 


= 


 པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ༔ དེ་ཆེ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡོདཿ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ༔ 










འདི་ནི བྱང་ཆུབ་ ཨིནན་བྲས ཀི _ སྔོན ་ཀྱི ཟས ནམས་ ཀུན་༔ གྱི་གཏེར༔ དེ་ནི རྒྱལ ི་ ཆགས་ མེད་ རབ བཿ ཅེས་ དངས སོཿ དེས་ དེ་ རྲི ཁྱེད་ རྔ ཟཾ ཀེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐཾ བེམས་ བླ འགྒཆཿ པར་ཐོབ་པས་ དཾཏནས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དངའ གྲངས་ སུཿ ཚུད་ཅིང་ལྷ་ ཐན པའི་ འཇིག་ རྟེན་ཐ ཐུམས ་ཀྱི་ཕྱག་ འཚལ་བའི ར་གནས སུ་གྱུར་ ཁེ ཡིནཿ 
མམ ཐོབ་པ ་དོན་ དང་ལྡན་ རྙེད་ པ་ པོ ལོ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ ཏཾཐཁུང་ ལེགས་ 2: སྒོམས་ ལཿ འའ གྱི་ནམ་ མཁར་ རཾ པའི་ ་ བཟང་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ ལ་ སྭགསུ་ སེམས་ 
སྐྱེད ཡུལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ དང བྱང་ ཐབ སེམས་ ཝའ བམར ནཱ འོད་དུ་ཞུནས 'ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ སྒོམས་ ལཿ རེམས་མ་བཅོས་པར་རང་བཁྲས་ར 'སུ་ཀློད་° ལ་ ཞོག་ ཅིག༔ 

འེ་དོན ཡར་འ ཏུསྲཾམས བསྐྱེད་ པའི་མདོར༔ བཅོས་ ་ འདས་ ཀྱིས་བ འརྩུལ་ ངཿ འདཅུཇུ་ཏཱསཾཿ ཐམས་ཅད་ ཤོ ་མ།ཁའ་ ༢་ལྟུར་ ཚད་ ཡིངཿ ཅིང་ཡེ ཇི་ འོད་ པཿ བོ་ རྣམ་ 
པར་དག་པ ་དེ་ནི ་ྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དོན ་དང་མཐུན་ པའི་སེམས་སྔ་མ་ བསྐྱེད་ པའི་སེམས་ རིན་ ལོ་ཆེ ་བསྐྱེད་ ངཾ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པཾ ་ཞེས་ བྱའོ༔ ཞེས་ དང་༔ དེ་ བཞིན་ 
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༔གཤེགས་པ་ཀ་རུན་ཆེན་པོའི་མདོར༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའོ༔ གང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
' པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ༔ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས༔ རྒྱས་པར་ལྟག་མཐོང་ངོ་སྤྲད་དུས་ 
@ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས༔ དེ་བཤད་ན་བྱམས་པ་མེད་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་བས་བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
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2 ནཿ རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས༔ བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་དུག་དང་མཚོན་མི་ཚུགས༔ རོ་ལངས་དང་ནི་འཇིགས་པ་གཞན་མི་འབྱུང་༔ བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་མི་ 
འགྱུར༔ དཔུང་བཅས་བདུད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་སྡེར་བཅས་པའི༔ ནག་པོའི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་སངས་ཀྱང་རྒྱུ༔ ཞེས་ 


$ དང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ན༔ བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་བ་བས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 







ཅམ དེ་བས ་ཁྱམས་པ་ བསྒོམ་ པ་ (མཆོག༔ ཝིས ཞིག་ འཇིག་ རྟེན་ ས་ འདི་ རུཿ ལུས་ ངག་ ཡང ཀྱིས་ སྡིག་ པས་ས པས༔ ངན་ སོང་ གསུམ་ དུ་སྐྱེ་ ངེས་ ཀྱང་༔ ༔ ཤུམས་པའི་ 
རེམས་ ཇི འཕྲལ་ ཙུས ཕྲ དང་༔ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་༔ 'རྐྱལ་ པོ་ ་དང་དཔལ་ སྦྱིན གྱིས་ ཞུས་ མདོར༔ བྱེ་བ་ པ་ཁྲག་ ཁྲིག་ གལ པའི ཞིང་རྣམས་ཐ སཿ ཅོང པྲ རྣམ་ མང་ཇི་ 
སྟེད་ དྲ ་མེད་ པསཿ སྐྱེས་ མཆོག་ རྣམས་ལ་ ལ་ཉིན ་རེ ་རྟག་ མཆན པས༔ བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ གྲངས་དང ་ཆར་མི་ ཕོད༔ ཅེས་ དང་༔ ¿ མཆོག་ དཿ པ་ ` རིན་ ཆེན་ 
ཕེང་བ་ གཉིས་ཀ་ ལས༔ རྡེའུཚོད་ སུམ བརྒྱའི་ཁ་ ཟས་དགཿ ཉིན་རེ་དུས་ གསུམ་ ་བྱིན་ པ་བྲས༔ བྱམས་པ་ ༨ ཐང་ཅིག་གིཿ བསོད་ནམས ནཾ ་ལ ཆར་མི་ཕོདཿ ལྷ་མ་ ཡི 
བྱམས་པར་ འུང  ་ ཏཾ ཏིས ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་ དང་༔ ཡིད་ བདེ་བ རཿ ༣༡ འང ཡཿ དང་མཚོན་ཊུ ་ཀྱིས་ གནོད་ ཇེ ཙིབ་ འི ངཾ ་མེད་ པར་ དོན་ཐོབ་ དང་༔ 

ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ༔ གལ་ ཏེ་ གྲོལ་བར་མ ་ཀྱུར་ཀྱང་༔ བྱམས་ ཆོས་ ཡོན ་ཏན་བརྒྱད་ ཐོབ་བོ༔ ཞེས་ དང་༔ ཨོ 'རྱན་ རིན་ ལོ་ཆེའེ ་ཞལ་ ནསཿ ཁད་པར་དུ་སྟིང་ 
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འཁོར་ལོས་ སྐུར་ བའི་ རྒྱལ པི ་ལོ ཆེ་གང་དུ་མཆིས་ང པ་ དེར་དཔུང་གི ཀི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་མ ་མཆིས་སོཿ བཅོམ་ །ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེ སེམས་ 'དཔའ་ སྙིང་རྗེ 
པོ་གང་དུ་མཆཾས་པ་ །དེརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅན ་མཆིའོ༔ ཞེས་དང་༔ གསང་བའི ཡེ ཅཅ བའི་ ཐག པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤྲེས་ དེ་ནི་སྟིང་ 
› རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སེ ༢ ནོམ ད་ ཡང ངཿ ` མཁྱེན་ ཐཾ མངི སར རྡེ་ ཐོ པོའོ༔ མའ པཿ སོཿ ཟི ཆུབ་ 
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ཏཾ ངཿ ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་སྟིང་རྡེའོ༔ སི་གཡོ་བའི་སྙིང་རྡེ་བརྟན་པའོཿ པཔ ་ ོ་གྲསམི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར དད ་ 















དཱ ༔མེད་པ ཐྲ པོ་ལ ལཔངྡ་བྱཾན་ གསུམ རཾ བློ་གྲོས་ མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས༔ _སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་ བྱམས་: པ་ནི༔ སེམས་ ི་ ཟ པའི་ ་བྱང་ 

' ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིའོ ཆོས་ལ་ པ་དམིགས ་པའི བྱམས་པ ་ནི༔ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྣཐཞ་རྣནས་ ཀྱིའོཿ ཞ་ཐས་ པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ ^ མི་སྐྱེ 

་ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིའོ ` བྱང་ཆུབ་༣ སེམས་ རཿ སྡེ སྣོད་ལས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ གང འདི་ལྟ་སྟེ༔ 

; སེམས་ཅན་ ལ་ དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ ཐུ ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་སྟི ང་རྗེ ་དང་ དམིགས་ ངཾ པའི སྟིང་རྗེའོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ ཐཾ དུ་བཤད་པའེ་ 
སེམས་ ཐཾ ལ་ དམི ཡ པའི་བྱམར སྙིང་རྗེ ་སོགས ་ཚད་མེ རྦེ བཞི་ བསྒོམ ་པར་ བྱའེ༔ ཆོས་ལ་ 1 ་པ་ དང་ དམིགས་ ང ཤེ པའི་བྱམས སྟིང་རྡེ་ ནི་ གགས་ འདིན ཀྱི་ ིམ་ ཅ་ 

རཾ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བྱམས་སྟིང་རྡེའི་ཁྲིད་ཞུས་པ་དང་༔ དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་མི་ 



































། ཨཾཿ ཅ་པ མམ མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ༔ ཞེས་ སིལ རྒྱལ སྲིད་ ང། མཿ་སྔད་དཐ་གལ་དངཿ སློབ་ དཔོན་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དགྲ་ལྲས་རྒྱམ་ 
༢ བ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མཆྫལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས༔ ཤུ པའི་མཆཱལ་ བུས་པ་ ཡི༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་འདི་ ་ ཐོབ༔ཿ གསེར་གྱི གྱི་མདོག་ ཏ འགུར་ཐ། འདེ་དག་སྟེ༔ 

4 ཧད རྣམས་ཀྲུད་དང་ཇུཝ་ཐར་ཞུཿ། ཟླ ་བ་ལྟར ཇཾས་རསལ བ་ཡི༔ ལྟ་ ཉྟ་དང་མི་ནི ་དམ་པར་ སྐྱེ ནོར་དང་ གསེར་ནི་འབྱོར་ པ་ཡི༔ རྒྱལ་ ཕོའ་རགས ་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 

ཏི ཅཾང་ུ་གས་ པའི་ཕོ་ བྲང་མཆོག༔ . མཁཱལ་ 'གང་ཞཾག་ བྱེད་པ་དང་༔ ཞེས་ སོགས ་དང་༔ པཛཱཾ་ཏ་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ་ རིན ་ཆེན་ འབུང་གྐནས་སྦས་ པའི་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས༔ 
གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རི་རབ་ ཉི་ ཟླ་དང་བཅས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀང་བར་ དམིགས་ཏེ ཏེཿ སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཧཾ སེམས་ དཔའ་འམ༔ཿ ཆོས་སམ་བླ་མའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབུལ་བར་བསམ་མོ༔ ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་ གཞུང་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོཿ ཞེས་དང་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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༨ ༢༨ 
ཨཿ ༔ྱས་ན༔ 
པ་ཆང ཅ་དཔ་ཨངཿ 


\ 


རཾ བྱོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཏྟ 
ཀྐ 


འཇོམ་ན༔ སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་དེ༔ 


༨ 


བསོད་ དནམས་འདོད་པས་དེ་བ ཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ༔ 


ལ་དང་ མཆོད་ པའི་མཆཱལ་ གཉིས་ བྱས་ཏེ༔ 


༨ ༨༩༩ 


སྲ 
> 
ལ་སོགས་རིན་པོ ཆེ་ལས་བྱས་ + ནྣ 
མཆོད་པའི་ ༽་མཆྫལ་ལ 


སྐྱི བ་ ཀུན་ ཏུ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ལྡ ལྡན༔ ཞེས་དང་༔ 


= 


རྲ 


༢... 


ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཏན་བསྔགས་པ 


པས་ག ོ་ 


ྷ་མའི་བའེ་བ་ཀུན་བགྲོད་ནས༔ འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་མདོ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འོ པས་དཀོན ་མཆོག་ གམ མཆོད་ པ་བྱའོ༔ ཞེས་ གསུས 


ལ་ལ་ མཆོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད༔ 


སོར་མོ་ལ་བཅྲས་པ་ཡང་རུང་བ་ལཿ 


མཆོད་ ཁོའི མཇཁུལ མཆོད་ ལར་ བསྐྱེད་ ཡི་ཆ དངོས་ སུ་ཁུལ་། ༠ 


་ མ་རྙེད་ན་ ས་དང་ཤི ང་སོགས་ལ་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མཆཱལ་མ་ 


གཉིས་ པ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྐོམས་པས་ཀྱང་འཐུས་ཏེ༔ 





མཆོད་ ངའོ གཞན 33 ལ་ཧང་ཆམ་ མཆིས༔ཿ པེས ན་ རྨར་ དོན་ ལོ པའི་ ེིར་ གྱིས་ ནིཿ ཐུཏྐག་ 


¦ ན༔  བབདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ༔ 
འདིར་ མཁལ ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཏེ་ འབུལ་ 


' གདན སླད་ཉིད་ ཀྱི་མཐུས་ ཅལ ཤཱ ཐཐ པས་ ཡིད་ ཀྱིས་དམིགས ཇོ ཕུལ་ བས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར༔ 
¦ བ་དང་༔ གླིང་བཞི་ལྷ ལྷ མིའུ འབྱོར་ བློས་ བླངས་ ཏེ་འབུལ་ བའོཿ 
;» དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར༔ གླིང་བཞིའི་དགེ་ [རྫས ཏེ་མཆལ་འབུལ༔ ཞིས་ དང་༔ 
པབ ནམ་མཁར་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ༔ 

, བསོད་ནམས་དགེ ཚོགས 1 


དེ ཡང་རྡོ ་རྗེའེ ་ཚིག་ བའ ལས༔ རང་ གི་ ་ གྱི་ རླ མ།ར་ གུན་ བཟང་ སཾ སངས་ རྒྱས་ ཧཕྱང་ སེམས་ 
དེའི་ ཐ་པ པ་ བཐུགས་ རྗེ ཛཚིཾ ་པོས་ དངོས་ རྨྱ པ་ལས༔ རང་ ང་གི་ མདུན་ ཀྱི་ ཇེའི 
འཐ སངས་ རྒྱུས ཡམ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ ནཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་ ཏེ་ མུགས པ་ལཿ༔ རི་རབ གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕན བརྒྱད་ ཀི་ 
1 ་ ཐནྡས ཏེ་མདུན་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་ སངས རྒྱས ནདརུཆ་ཅུས སེམས་ ནྙ་པའྲ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་ བ་དེ་ལ་ མཁལ་ དུ་ཕུལ་ བར་ 


307 


ཌང་ 


་གསུངས་པའེ་དོན འདིར་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ མི་དེ ཊས་པར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ ༤ རཆ ང་རྒྱན་རྟ་བབས་ཆོས་ 
( |, ` ¦ ༡ ཀཀ :༩༢༠པཔཟླ་་ ༡ ༩ 


2 
=/4 
= 

ཌེ 

ཤར 
.-ཟ 

¿2 

༡2 
2 


གཡོན་ དུགུརུཔདྨ་བཿ སམ་བྷ་ཝ་ཉེ ་སྲས་ རར སོགས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པོ དགེ་ 
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ 


ྱབ ཊེ ཅི གསུམ དངརྒྱུདསྡེདྲུགགི དམ་ཟ ཆོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀླེགས་ བམ་གྱི་ཚུལ༔ 
༈ ˆ འདརཆོང་བྫུང་རངརྱ ༦ རྱ་ ལ་བབའ་བ་ གརོཤནའ་ཐོད་ཀྱིདགེ་ཞྱཊ། 















ཉི་ཟླ་རི་རབ་རྩེར་སུམ [རྩེན རྣམ་པར་རྒྱུལ་། བའི་ཁང་བཟང་༔ བརྒྱ ཏུ་བྱིན་ལ ་ལྟའི་ལོངས་སྐྱོད༔ གླིང་བཞེར་ འཐར ལོས་ ཨ་སྒུར་རྒྱུལ་ མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ གཤ མང་དཐ་ཐསན 
ནུས་ནག གེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་ བའདངོས་ པོ་དེ ཐམས་ཅད མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཡའ ཕོའཾ་ རར པའི་སྤིན་ལྟ་བུས་ བཅབ དེ་ལྟ་ཐུ་བྱེ་བ་འབུམ་ ཕྲག་ཏུ་ 
› ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་དང་༔ དངོས་སུ ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་བདག་པོ པོས་བཟུང་བ་ པོ བཅུང་བྲར་དྷནཿ པོ་ཆེའི་རི་བོ་ རོ ལྟའི་བདུད་རྩི་ལ་ སྐགས་ ཇི འིས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས རུཅཏྤཐྲརྨཆྨྤཾཿམ ལ་འབུཝ་ཧྙམ་ པའི་མོས་ འདུན་དམིགས་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པོ ཡུལ་གསུལ་ ཐོབཿ ཚིག་རྗེ རྡསྔན མཆོད་པ གས ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་ ཅང རང་གི ་མདུན་གྱི ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དཔག་ 


ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ གླིང་བཞིའེ་དགེ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་མཆུལ་འབུལ༔ གསུམཿ༔ དེ་ནི་ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མཆྫལ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ༔ ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་ 
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་ེ (65 དསྲང་རྫུགས་ཏ མན ལུགས་ཀྱི་མཆྟལ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ པཔ བ་བ པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དནཱཛ པོ་རྣམ་ལྔ་བཀྲག་ 
པྲ པིར ཀྱིས་ བྱུ ༼ཆས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྒུའི་ཞིང ང་དུ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རོ འཛིན་བི་མ་ལ་ 
:4¡ ཏཾ ཏར ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་ཚོགས་ཞེང་ལྷ་ ཆོགས་རྣམས་སྡང་ཉུར་གསལ་ཐཏབ་ནས༔ མཆྫལ་དངོས་ནི་རང་གི ་ལུས་འདི་ 
་ཱ ༡5 ངབ ང་རབ་སོབས་ཐྲར་ུད་ཚན་ཉན་ཁྲན་ཐན༔ དེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་གཅོད་ ཤས ར་བྲམ་རཾཊ རྲཚྣས་ཛ འབུལ་བ་ནི་མ་ཡིནཿ ལུས་ 


ལཡིནན་ཅནནས མའམ བཅས་ཚ འབ འ རང་གི་པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི༔ ཟུ ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག༔ སྒལ་ ཚིགས་རི་བོ་མཆོག་ རཔ༔ མགོ་ 


¦ བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་༔ རྐང་ལག་བཞི་གླིང་བཞི༔ མིག་ཉི་ཟླ༔ རྣ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ༔ སྣ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ༔ ལྩེ་འདོད་འཇོའི་བ༔ རྐང་སོར་ 
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། ༔བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ བ་གངྷའི་བྱེ་སྟེང ད་ དཱུ མེ ་ཏོག་ སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དང་༔ ཕུལ་ ཟས་ མི (མཆོག་ སངས་རྒྱས་ མཆོད་ པ་བས༔ གང་ གིས་ གང་ལ་ དད ཏི 
' སྲོག་ དང་ནི༔ཿ གང་ཟག་ མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་འདི ་དག༔ ཐཾསཱནསྙཛྡཾ་ ཕ་ཞྤན་ཐསྭ བཟོང་ཐཾབ་ པཿ དེ་ཡིས་མི ་མཆོག་ དམ་པ་ ཆན ཁོ འགས , ཞེས་ དང་ཿ ༔ སེང་གེ་ 

་ཱ ་གཅན་གྱི་མདོ་ ་ལརཿ གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་བསྐྱེད་ང པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི༔ དེ་བཞིན གཉགསཝ་ མཆོད་པ་ཡིན་ནོཿ བླང་དོར་ མེད་པ་ རེ གཉིས་ སུ་མེད་ རཆ འཇུག་། པ་ 
/ དེ་ནི༔ དེ་བཞིན གཤགས ལ་ མཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐག པོ་ དྲག་ དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ནི དངས ཡོ (མེད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ ་ཡིན་ པརསཿ དེ་ནི་ དངོས་ པདྨ་དུ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི མདོ་ ་ལྭརཿ ཉོང ང་ཆས་ཝ་བསྙེན་ བགྱིད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ ་སྤྱོད་ཡུལ་ གང་ མོས་པ༔ ནི་དག་ སྟོན་ པ་མཆོད་པ་ 
( སྟེ༔ མཆོད་པ་འདེ་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་དང་༔ བདུད་རྩི ་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ལས༔ མཉེས་ པའི་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ སྟེ༔ སྤོས་སོགས་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་མེད༔ རང་སེམས་ 


¡ ་འ 
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ཟན 














ཏཾ ནཾཿ ཅངས་བཏང་ངོ་ཿ ཞེས་དང་༔ དྲི་མེད དག་པ་ གསེར་༔ གྱི་མདོག ་ཅན་ གྱི༔ རྒྱལ་པོར་ ང་ཚེ་ང་ནི ་གྱུར་པ་ན༔ རར་མད་ཁས་ཊཐྣཝཇ་ཟླུ་རྲིན་བཏ་ ྷ 
༢ རྒྱལ་པོ་ཨུཏཱལ་མིག་ཅེས་བྱ་ཀྱུར་ཆེ༔ པདྒ་སྔོན་པོའི་ ད་ དང་འདྲ་བའི་ འི་མིག༔ ་ འོང་ཞིང་སྟིང་དུ་སྡུག་གྱུར་ པཿ འགྲོ་བའི་དོན་ མྲ རེ རར ཞེས་ 
དང་༔ སྔོན་གྱི་སྲིད་པར་ཀུན་མཐོང་གྱུར་པ་ན༔ ནད་ ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པའི་མི་མཐོང་ནས༔ ངས་ནེ་རང་གི་ ཁྲག་ཀྱང་ བྱིན་གྱུར་ཚེ༔ མི་དེ་ངས་ནི་ནད་དང་བྲལ་བར་ 


ཌེ རར་རོ 
་ ལ་རྐང་བྱིན་ཏེ༔ ༽ི༽ག  ་ 


རྒྱལ་ཐུ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱར་སྔོན་གྱུར་ཆེ༔ རང་གི་མཛོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངས་བཏང་ཞིང་༔ འཕངས་ཤང་ཡ ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲོག་བཏང་སྟེ༔ འཕོངས་པར་གྱུར་པའི་མི་ནི་ཐར་ 


¡ བར་བྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་འདོད་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡིཿ ལག་པ་ཕྲུག་ལས་མ་བལྟས་རབ་ 





ྲ བྱས༔ རྒྱལ་པོམེ་ཏོག་བཟང་ཞེས་བུ་གྱུར་ཚེ། ང་ཡི་ལུས་ལས་རུས་པ་ཕྱུང་ནས་ཞི༔ ནད་ཀྱིས་རིད་པ 
རྲ 
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ཏུ་བྱིན༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱུར་ཚེ༔ འཇམ་ཞིང་མཉན་ལ་དྲི་མེད་དཀར་བའི་བརླ༔ དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ནི༔ རང་གི་ཤྭ་དང་ ° 
ཀླ ; ཁྲག་གིས་ཆོས་སྨྲ་གསོས༔ བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་གྱུར་ཚེ༔ བུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་ངས་མཐོང་ནས༔ གསེར་ལྟར་མདོག་མཛེས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡི༔ 
) ནུ་མ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་༔ ཞེས་དང་༔ སྲོག་ཆགས་གོ་འདར་སྔོན་སྲིད་གྱུར་པའི་ཚེ༔ གྲོག་སྦུར་དག་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་དོགས་ནསཿ ལུས་ཀྱི་དམ་པ་མ་བལྟུས་ 
བཏང་བརྭ་བྲས༔ ཞེས་དང་༔ སྔོན་ཆད་ཆུ་ནང་རྒྱུ་བའི་ཉར་གྱུར་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ལུས་བཏང་སྟེ༔ སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཟོས་པར་གྱུར༔ སྲོག་ 
ཆགས་དེས་པ་གང་ཆེ་གྱུར་པ་ན༔ ནད་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་སུ༔ ལུས་ནི་སྨན་ལྟ་བུར་ཡང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་བྱས༔ 
ཞེས་དང་༔ མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་༔ ང་སྔོན་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དྷེ་ཝར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡུལ་གཞན་དེང་༔ རབ་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་ཕ་མ་ལ༔ རང་གི་ཤ་ 
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་ེ ༔ཡང་ 1 པ་ ནིཿ ལར་ ལཾ ྷ ང་ནི བྱམས་ པའི་ (རབས སུ་ཀྱུར་པ་ན༔ཿ ཤ་ཟ་ སྤུན་7 ལྔ་ཡོངས་སྲུ་ ཐཾད བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཁྲག་དང་བཅས་ པའི་ཤ་ཡང་ 
' བཏང་༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཐོབ་ པའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ ང་ནི རྒྱལ ལོ རེ མཁར་གྱུར་ པི ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ བཅས་ལོངས་ སྤོན་ ཐམས་ཅད་ པི ྷ རང་གི་ཡུས་ཀྱང་ངས་ནི་ 
བྷ བཏང་བར་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་དུ་བློ་བརྟན་གྱུར༔ ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅན་གྱུར་པའི་ཆེ༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཆེན་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ༔ 
7 ཅཿ་ཚུཐནོའ། ཨའ་འསཐ་ ངང ཞེས་དང་༔ ཤ་དང་པགས་པ་དེ་བཞིན་རྐང་དང་ཁྲག༔ དེ་དག་ རུང་གི་ཡུ ་ལུས་ལར བྱས ཞེསསྲོགས་བླུ་ཆེ་ཧྲགྲད་ཏེར་ཏེཿ 
རྒྱས་ པར་མདོ་ སྡེ་རྒམས ་དང་ སྐྱེས རབས་ལས་ འཇུར ཐཱ བཅམ ལྡུན་ ཞང ཀྱིས་ ཀུང་ ལུས་ཤྭ་ །བྲག་ སྦྱིན་ པར་ པང འའའ རྒྱུས་ མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ ང་སྟེ༔ དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
དཱ སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡན་གྱི༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་རིལ་པོར་ བཏང་སྟེ་ སེམས་ཅན་ གྱི་གཡོག་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ནི་ རུང་གིཿ ལུས་ གཅོད་ཅིང་གཏུབ་ 





བཧུ་པཅ་ཝཾན ཅད ཆང་ང་ཐཏ་ གྱར་པར་ བསྒྲོམ༔ དེ་ནས་ ཙུག གསུ ། ནིས རྨི བྱེས་ པསཿ༔ འབམ་ཐིག ག་ཁྲལ 
ཌཱ སྒར་གྱིས་བྲེག༔ ༽ྭཿ་༣་སངང་ཏྟབ ཁུག་གིས་རྟེ་ཚད་ཅམ་བུ་མུག་ཤུན་ཐཤུས་ཇས༔ ཡེས སྐསྟཝ ཀསོའ་ནྡཇྔནྲ་མཆ་ཐ། ཅ ཐུག་པ 
ཌི པ་རང་ལ ཡི་བ པར རྒྱ་ཁྱོན ར་གན ད༅ུརཿ དེའི་ནང་དུ་རང་གི ཐིཿ ར་ན་བ ¡ ཕྱག གསྲས་ ཀ་ག པར་ གིས་ ཆད་ ཅམ་ ཧི ་ཅམ་ གྱིས༔ ཿ ལྔ་ མདུ རྙི 
ཌཱ ལྔའེ རང་བཞིན ངོ་བོ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ །བ་ དྭོགའི་ ཟྲ་མ་ རྲེ བཿ རོ་ སྦང་རི་ལྟ་ཐུ་ལ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ རྨན པ༔ དི ཟྲོས་ སམ་འབུང་པ་ ཅམ་ གྱིས་ ས་སིག་ སྒྲིབ་ རྦུག བསྔལ་ཐམས་ 
ཙབ སེལ་ བཟ མེད་ ཀྱི་བདེ པས་ལུས་ སེམས་ཚེམ ཏཾ པའི་ ད་ རིའི་ རྒྱ མཚོ་ པསམ་ གྱི་ མི་ ཁུབ་ པཡར་ རྒུར་ པར་ རྔ་བ རཾ ཅིག་ བརྗོད་ པས་རང་ གི ཟུགས པམ ནས་ 
འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ཌཱ མ་ ཡི ཞམ མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད ནམ མ།ཁའ་ 8ངངྨཆཇྡ སྲན དངས་ ཏེ་སྤྲིན་ལྟར་ དུ་འཐིབས༔ འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བའི་ ནརྙངཝ མགོན་ བླནུན་ ཅུལ་ སོགས་ 



















ཿ ཆོའི་ཞལ་ནསཿ ཀུ་སྭ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི༔ དཀོན་མཆོག་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་རིང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐེང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི༔ 
 དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ དྲེས་དཀོན་མཆོག་རྩམས་མཉེས་དིང་དམ་ཆོགས་ཉམས་ཚག་བསྐང་ངོ་༔ ཉཁ༨༦ཿ རས་སྟུར་མཉིས 
་ྲེ པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདག་འཛིན་བློས་ཐེང་བས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ ( འན ཏུཧསྲ་རྤཐཾད་བྱིན པ 
ཌཱ པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོགས་སོགས་ལ་འབད་དོ༔ འདིའི་ཚིག་ཟིན་ན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླུབས་ཆེ༔ གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ལྟུར་བཟུང་ཞིང་ཕཊཿ བརྗོད་པས་ཀྱང་འཐུས༔ ཿ 
འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མེད་ན་རི་ཁློད་སོགས་སུ་ཡང་ལྷ་འདྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་སྟེ་ས་ཟིན་དཀའཿ ཞཾད་མངྦཐཾ་དང་ཐྭདརྙཾངད་པ་སོགས་ཁྲ་ཡང་ཊའེ་ཉམས་སུ་ཀླངསྲ་ནཱ་ཇེས་ཐཆཾ་ 
¦ ལན༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་མ་ནོན་པའི་འཁུ་ལྡོག་ལ་ཡང་ལོག་ནོན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད༔ མི་ཐམས་ཅད་གཅེས་ཤིང་འཕང་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡིན་པས༔ དེ་བློས་ཅུང་ཟད་ 









( བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་མ་ 
_ ཟས དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་གོས་པ་མེད་ཀྱང་༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་ཡོད་དེ༔ བཤགས་རྒྱུད་ལས༔ ཤ་རུས་ 












༨༩༧༣ ༨༧༩ 


བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ ནྣ ཐུ།བྲཝ།ད་ཉ་གྒྱ་ཝཚ་ཚནང་ ཅམ ལས་འཕོས་བསགས་ནས་བསམ་འདོས་བརྗོད་མི་ལང་ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་ 
ཌ ཤི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས༔ དེ ཆྗེཏཱ། འངཆེ་རབསྔ་སྔ་ནྨའི་ ཤག ཐམས ཐྲ ཀྐ ༦ རུ་ཤཅཐ ར་ཡ ཐཛྡཱཐྲ་ ཐཾ 
བཤད རཱགས་ཝཿ . ལ་ཝ་དོག ཝཏ་རྨཇངུ་བསད་མ་སོགས་ལ་ཁྭདགའེ་དེ་ཉུར་གྒོན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམནུ་ཊགྱོད་པ་མེན་ཐན་ང་རྒྱམ་ཕྱུད་པ་ཏེ་སྡིག པ་མི་ཞནཐ་གོ། དེ་ལ་འགྱོད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་དྭགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱུར་ནས་རང་སྡིག་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ 
ལསཿ ཐལས་ཅད་བོན་ཏི་ཆ་དགོས་པརཿ བདག་གིས་དེ་དག་མ་ཤེས་ནས༔ མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ འཐང 
མེད་འགྱུར་ཞེང་༔ མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར༔ བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྡེག་པ་དེ་དག་ 
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བཅསཿ༔ 










སེམས་ རང་བབས་སྲུ་ཀོད་ནེ་བཞྲག་གོཿ ལུས་ཕྱག་ འཚལ་བས་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས༔ ཏིང་འཛིན །ཁུད་ པརྨ་ཧཿཏུ་བཾསྟ་ཡ་ ལིར དམ་ པ་ཡིན་ནོ༔ ་ དངས 







ྫ གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཡང་རྩ་བ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ ངས་རྣམས༔ དོན་ཆོས་སྐུ་བློ་ 
༡, འདས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བསྲུང་བྱ་དང་སྲུང་བྱེད༔ _ སྦོང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་མེད་དེ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
2 ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་ཅིང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དོན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས༔ 


པཾ པའི ཟུ ་པོ་འདི བླཟས་ན༔ ཅང་ མ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་ རཿ ལན་ ་གཅིག་ བརྗོུང་ པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཾ མེ་ཐ།གྒས་བྱུ ༩ང༔ ཉ་འཀདིང་རུགས ཀྱང་གྲ་ཨཀེ་རྔོག་འལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བྱེདཿ ྒ ཅེས་དང་ཿ རུ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ 
ནིཿ སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་༔ _ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་༔ 





༤6༨ 


ཤུ རཾ ༔ཆེར་ མཐུན་ ན་པར་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ ས་འ རི ་གེ་བརྒྱ་པ་ ཤི བྱ་བ་ བཱ བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ ཀྱི་ ཐབ ཀྱི་ཡང་ རོ ཆག་ཉམས་དང་སྡིག་ 
(  སྒྲབ་ དག་པར་ བྱེད་ པ་འདི་བརྗོད་ཀྱི༔ རྣལ ་འབྱོར་པ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཧ་ཨ གསོག་ འཇོག་ ཅན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཁྱོད་ཉོན ་ཅིག༔ ཅེས་ཡི་ གི པས 
དེ་དག་དུས་ གཅིག་ ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ བརྡོད་ན༔ 8༣ བས བསྐང་སྟེ༔ ངན་སོང་གསུམ་ [ ཇྔ་བཝང་ཐན་ཐྲན་ཞུྱུ རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ ཞིག་གིས་ཡི་དམ་ . 


་ ་ཆེ ༦ ཁར ་ ཅིར ་གྱི ་སངས་ རྒྱས་ བཐམས་ ཅད ་ཀི་སྲས་ དམ་ ལར་ ལམ་ ཞས བཅུ་རབ་ རྣང སྐྱབས་ པར་ མང ལ༔ ཚཆེ་འཕོས་ ནས་ བདེ་ བར་ 
ཛིས དྷ ་  0ད་ འདུས པའེ ཐུ ལས རྫ བླབས་ སྐྱོན ཆམཐོལ་ ཟླེབ ཉམས་ ཐིཿ རྡ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ ཡང་སྟིང་བཟླས༔ ཞེས་ ཐསྐངས་ སོཿ ཡང་ ཡིག་ བརྒྱ་དག་ ལྲོན་ བཟླ་མི་ 





 ་ ་ ་གི ཛར འདི་བླཟླས་ ཀྱང་ ་ སྟེ སྤུ ་ན་ རྡོ་རྗེ ་རྡེ བབ སྔོན ་ཅན་ ི་རྒུད་ལ ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན་རྡོ་ 
དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་རྡོ་ 

ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ ཡང་དེར་མི་ ལྟུང བར་གསུང ངྲས་སྭོཿ དེ་ལ་ དུས་ཀྱི་ 

ཡིག་ བརྒྱ་འདོན་ན་ འབུམ་ཕྲག་ང བཞི༔ ཡེ་ གེ་ དྲུག་པ་ འདོན་ ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ ་ སྟེ༔ དམིགས་ ཁྲ ཅྩེ་གཅིག་ ངག་མ་འདྲེས་ 

ཁྲ་ཁྲ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལགས་སོཿ དེ་ལ་སྒོམ་ཿ བླཟླས་ པབ ་ ་རང་བྲ་མལ་ པའི་སྤྱི སྤྱི་གཙུག་ ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ ་ པདྨ་ 


༦» ༤ རྱ 


9 བའི གདན་ ལཿ སྒ ་རྡེ་དཀར་པོ་ཧཱཾ་དཀར་ ལོས་ མཚན་པ་ད་ཡངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
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ཅེ ཿ ` ཡ་ ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ༔ ཧུག གཉིས་ གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ གཏོད་དེ་འཇིན་ཅིང་༔  གཡོན་དྲལ་ཐུ་དགུར་ བརྟེན་པ༔ རིན་པོ་ རཾ 
གས་ ཀྱི་དབུ་རྒྱུན དང་སྟན་ཆ ་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་ལ་ ཿ་སོགས ་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ དཇཾ༔ - ཧྒརཀར་ པོའི་སྟོད་གཡོ ཡོགས ་དང་དར་སྣ ་ལྔའི་ཤམ ་ཐབས་ དང་ཅོད་ པན་ཅནཿ ཞབས་ གཉིས་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ འེ་སྟབས་ ཀྱིས་ ས་བཞུགས་པ༔ དེའི་ གནས་གསུམ་ ཡི་གེ ་གསུམ་དང་༔ དེའི་ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་དང་དེ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་ 
བཿ ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས༔ བུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ ཧྲི ལས་ 
བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་ གང་༔_ ལྷུག་མ་ཞབས་གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་ནས་ ངང་ན་ར་ར་བབཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ 


གཉིས་ ྦ ནས་ པཔ ་ཅིང་བཀྲས་ པསཿ༔ ཞྣ གདོན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ནམ་ ཚིག་ གི ཆག་ ཉམས་ཐམས ཅད་ ནུ ཁུ་ནང་ སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པར་ རྐང་ མཐིལ་ གཉིས་ ནྟ གཤང ལམ ནས་ ཅུ ན་རུར 
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= ༢ = མ་ "་ ༧ ངོ མ"་ ༧ ཁག ཡེ $,$ ༧ 
རད ་ ༔རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛེ རོད༔ དེ་ཡང་གསར་རྙིང་ཡིག་བརྒྱ་མི་ 2 མའི ཀཀ 
” མའ་རྡཾར་སཾ སེམས་ཡིག་བརྒྱུ་ཡིན་པས་མ་དག་པར་མ་སེམས་ཤིག༔ ཨོཾ་བརྲོ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ 1 བརྲོ་སྭཏྭ་ཏཱེ་ནཾ་པ་ཏྤྫ༔ 






་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ ༠; ཨ་ 

༦ ནུ་རཀྟོ་མེ བ་ལ སུ་པོ་ཏུ ོ་མེ་ བྷ་ཝཿ སརྦ་ དྤར་ ྷི་སྤི་ྲ ཡཿ སྤར་ ཀླར་ཟ སུ་ཙ་མེ༔ ཅེཏྟཾ་ཤྲ ་ཡཿཀུ་རུ་ རྭུ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡཿ བ ཛྲ་མཱ་ 
¦, མེ་མུའུཿ བཛྲཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧས་མ་ཡ་སཏྭ ཨཱཿ དཾ རྡོ་ར རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་སྟིང་ཡཾ པི་གི་ བྲུག ¡ ལ་འུར་འདོན་ ཞིག་ མཿ 1) སྭཏྭ་ཧཾཿ ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་ ་འདོན་ ཚར་ 
ནསཿ འོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ ཀྐང་ཞཾསཿ མཐར་ནི་རྡོར་ སེམས་རང་ཐིམ རང་རྡོར་ སེམསཿ ཤས རྦི ་རྗེ་ཆེན་པོས : པཿ མཐར་ནི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པའ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱི་ རིགས་ཀྱི་བུའམ༔ རིགས་ 



























འཐུང་བ་དང་༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང ང་བ་དང་༔ ཞམ་མཐན་འྲག་བདར་ཿ བར་དང ་ དགེ་སློང་དང་དགེ་སྒོ ང་མའི་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བ་དང་༔ ཁཿ བོ་མ འབྱུང་ ` ང་དང་གླང་པོ་དང་ ཁྱུ་མཆོག་ དང་ མངག ཟེ།འྲི ་དང་ཁང་བཟང་ གི ་སྟེང་ ་དུ་འཛེ ཟ ོོི་ 
( ཇུ་ཐཆ་ཐས་པར་ུ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ _གཞན་ཡང་གསེར་རྙེད་པ་ནངྲ་༔ གཞན་དག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་གླུབ་ཐ ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ 
རྣམས་ ནིཿ རྟོགས་ པ་འཆར་བའི་སླ་ ལྟས་དང་༔ ལོ་ཐོག་བཟང་ འཇ བྱེད་པ༔ ནས་མང་པོ་ལ་ བ་བོ ཤིང་ཐོག་ དང་སྦྲང་རྩི་ བཟང་པོ་སོགས་རོ་མངར་བ་ ཞིམ་ པོ 
ཟོས་པ་ པ་རྨིང་ན་ ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ ཐའ ལྟས་ དྲུང ཁྲུས་བྱས་པ་ གོས དཀར་ ངོ གྱོན་ རས ༠ ལོངྱ་སོཿ པ་ སོགས་ ནི་ གསལ་ རྨས འཆར་བའི་སྔ་ ལྟས༔ རྨི་ལམ་མི མི་འཚམས་པའི་ 
ཆེན་པོ་ རླིང་ན་ ཡར སྒྲིབ་ པ་དག་ པའི་ལྟས་ ཡིན་ པར་གསུངས་སོ༔ཿ དེ་ལྟར་རྟགས་ ཐོན་ནས་ཀྱང་ སྐུར་མི་ཆོག་ རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱའོ༔ ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་ སྟོབས་ ནིཿ 
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|;$ མཁིས ༤ 














་ ༔ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱ་བར་འཕྲོ་གཅོད་པ་སྟེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡེག༔ ཞོ་ཨཐ་འབས་ པར་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེ 
ྒ བརྲངྲཏྟ་རྨ་ལྤགྤས་ཞཱ༔ _སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོངས་མི་བགྱིད༔ ཤཾསཐསཱཿ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས༔ སྐྲན་ཆད་ ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ པརུ་ཐུུན་མགྒས སོཿ འེ 
¦ དང་༔ འདུལ་བའི་གསོ་ ཆཅསྐཀབས་སུ་ ཇ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སྲམ༔ ཉཾས་མཁུཧ་ཐཾ པོས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྡོམ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
་ དེ་ལར་སྔན་ངུས་པ་ཝ་ཞབྱཾན་པྲ་དྐང་༔ ྱིས་མི་བྱེད་པར་བསྡོམ་པ་དང་༔ རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་དང་༔ ཀླ།རྟ་པྦཿཾ་རྙཐས་རྡ་རྡ། 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཏེ༔ ཐག ངཤི་དངྲ་ཚུ་ པྲས་བཤགས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཇི་ལྟུར་ཆེ་ཡང་མི་དག་པ་མེད་དེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ ནས༔ཿ པཔ སྡཾག་ 
¦ པའི་ལས་བྱས་པ༔ དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོགས་བྱེད་དེ༔ སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་ བཞིནཿ འཇེག་ རྟེན་འདི་ དེར་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས༔ 














ཀཾ རཾཾཿ ྦ ཿཅེན་པོཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ལོ ་བྱེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་གཅོད་པ༔ བླ་མེད་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ་ཡུཝ་མ་དབང་ཐཾའཾ་ཏྱྱལོ་པོ་ལསཿ 
* ཤིན་ཏུ་ལྷག ་པའི་བཀུར་སྟི ་བྱ༔ཿ དྲིན ཆགས་ཡུས་ བསྐྱེད་ཕ་མ་བས༔ ཤིན་ཏུ་རྩེ་གདུང་ཆེ་བར་ བྱ༔ བརང ཨ་ ཞུ གའི་མདོ་ དབ རབ་ ཛས དེ་ནས་སངས་ 
¦ རྐྱས རླ ༢ བབ ་མཆོད་པ་བས༔ བླ་མའི་བ སྦུ་ཁུང་རེ་ལ༔ ཙནྨན་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུག་པ༔ སྟོང་ཕྲག་ ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན༔ ཞེས་དང་༔ དམ་ 
' ཚིག་ བཀན པ་ལསཿ མཆན དང་དཔེ བྱད་ལྡན་ པའི་ལྷ༔ བསྐྲུལ་པ་འབུམ དུ་བསྐོམ་ པ་བསཿ བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་ མིནཿ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས༔ བླ་མའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་ གཅིག་ ཝིང་ ཞི ཐོ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ནི༔ འདུ་འཛི་རྣམ་ གཡེང་སྤང་སྟེ་བསྒོམ་པ་བས༔ བླ་མ་རང་སེམས་ དཀྱིལ་ ` 
¡ བ་ཙམ༔ འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོཿ ཞེས་དང་༔ དུས་འཁོར་ལསཿ བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུཿ མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ 











རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས༔ _ བླ་མ་ སྙེན ཏྣ་རྨ་མགོནཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཉིད༔ ཅིས་དྲང་ཿ ཀུན་ཏུ་ཁ་ སྦྱོར་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ བྱ་བའིཿ རསངས་ རྒྱུས་ཀུན་] གྱི་སློབ་དཔོན་ མཆོདཿ དངས གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་ གཏིར གཅིག་ པུ༔ བློ་ བློ་དང་ལྡན་ པས་ ས་རྟག་ མཆོད་བྱ༔ གང་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
: སངས་རྒྱས ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་མཆོད་ ` ནམས་ལསཿ༔ སྒོབ་ དཔོན་བ་ སྤུའི་ཁུང ཁུང་ གཅིག་ མཆོད༔ ཤི ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་ བྱེད་། པ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ པང ཐན ཤིས་ ཇེ རྡོ་རྗེ མེ་ལྕེའི་ གུཐ་ལས། བླམ དང་བླ་མའ་ ཏཾ ཞེ་ འཐིར་ གཡོག་ དྭ བཅས་པ་ལཿ གསེར་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན༔ 

སངས ༢ ཁམས་ བརྗོད་ མེད་པའ༔ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ ་ ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ༔ བསྟེན་ བཀུར་ མཆོད་ པ་གངས་ རར པསཿ བསོད་ ཞཱམྨན་ འདིར་ནི་ཆར་མི་ཕོད༔ ཅེས་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ ཀི་ རྒྱུད་ལས༔ གང་ གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ༔ བཟའ་བཏུང་ཕུད་ ཀྱིས་ རྟག ་ཏུ་མཆོད༔ འདིར་ཡང་བཟའ་ བཏུང་འཕེལ་བ་དང་༔ཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 














8); ༦.) 


|';&)]„ 






ཚོགས ་རིན ཆེན་སྦུང་བ་ ཡིཿ སྙོང་གསུམ གང་བ་ཕུལ་གྱུར་བས༔ བླ་མའི་བ་སྤུའེ་ཉག་ རེ་ལ༔ མར་གྱི་ཐིགས་ པ་གཅིག་བྱུག་པ༔ བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཅེས་དང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ ཆེའི་རྒྱུད་ ལས༔ གལ་ ཏེདཾ་རུཆ་མ་ུཾར་ཉཿ ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ པའི་ཚོགས༔ རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ ཕུལ་ན༔ 
སོད་ ཱ ཤེས དང་༔ - གསང་འདུས་ རིན་ཆེན་པོ་ ཆེའི་རྒྱུད ལེས །ཁཿསྭནྣཾམེསྲཿ དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ དགཿ རང་གཞན་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 


འགྲོ་བ་ ར་མ སྟོན་ ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས ཉིད་( ཕས ང༤༦་ ་ དང་༔ དམ་ ཆོག་ཅ མཆོག་ གི་རྒྱུད ཡཿ (ས་ད 
རབ ཡི་ བཱ ཆ་ཁ _བསྟེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་སྲས བྱས་ པཿ རི ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ རོ པ་ རྨི པ་ འའ ྷ ཤར 









ཟླ་མཐྣྨ་་ནན་ལྲས། སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དཀའ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བོར་བ་བཞིནཿ མི་བརྗེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏོང་༔ ཤས་དོང་ཿ སསང 
; བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་ལས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ༔ བསྐལུ་པ་སྟོང་དུ་བསྙོམ་པ་བུས༔ ཟླམདྡན་ཝྔ་བསཾཏ་ནྣམས་ཆེ༔ ཐང བདྲ་བསང་ཐ་རྒྱུད་མུན། 
/ དཔལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཞི་ཁློ་མ་ངེས་ཟག་པ་མེད༔ བདེ་བའི་ལྷ་སྐུ་བླ་མེད་འབྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་གསལ་བ་སྟོན༔ ཐིཿ 
¡ དང་༔ དྲི་མེད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ༔ འཾད་གསུཉ་ རྨེནརྲེའེ་འཁ་ཁ་བཤུགས༔ མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའིཿ རྡེ་ཆོས་གྱི་སྐུ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འའ སངས་རྒྱུས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གང་དུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཞིན་དུ༔ བླུ་མ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བཅམས དེ་ཉིད་དོན་ དུ་སུས་གཉེར་ 
༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་ས་བོན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ གསང་འདུས་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ལ་གུས་སློབ་མ་ཡི༔ སྒྲ་རིང་བ་དང་གསལ་ 




















། ནཾཿ ཐྲ པར་ཡང་ གག བཤན༔ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ རྡོ རྡེ་སློབ་ ཡོ བློ ཧཾཿ ཆེཿ དགེ ་བ་རབ ཏུ་མི་ སྐྱོམ་ པཿ ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ༔ 
' ཞེས་ གསུངས་ སོཿ འོ་ན་ བླ་མ་ པ་དི་ལྟར་ བསྟེན་ པར་བྱ་ཞེ་ན༔ རཾ བསྐུར་ མཆོག་ ཐོབ་ རོ རྡེ་ཡི༔ སྒྲོབ དཔོན་ ལ་ ་ནི་ང དེ་ བཞིན་ བཤིཊསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ 
ྭ བཞུགས་ པསཿ ཐབ གསུམ་ བྱོན་ ཤསཱཿ མངོན་ ཕྱག་ འཚལ༔ མཾ ངོ པཾ པས་ དུས་ གསུམ་ ཉ་ དཀྱིལ་ ཛཿ མི་ ཁག བཅས་ཐལ་མོསཿ སྟོན་ པ་བླ་མར་ ཆཏྭཾཉྙིན 3 
ཱྲ ཞིང་༔ ཞབས་ལ ཏུ ཐོས་རུག་ཞཚཝ་ལེ༔ ཤེས་ཐྭ་སུང་སཾཿ དེནིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཡིན་ལ༔ ཡང་ས ཉིད་དང་མི ་ལྡན་ 
ང ནཇཿ བརམ སགསལ་འར་ནས་འབྲིལ་ ཞུས་པ་ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན༔ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་གཞུང་དེ ་ཉིད་ལས༔ ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་ སྤང་ 
¡¦ བའི་ཕྱིར༔ དམ་ ཆོས་ལ་སོགར ་མདུན ་བདར་ཏེ༔ བརྟུལ་ཞུགས ་འཛིན ་པས་ བློས་ཕྱག་ བྱ༔ གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་༔ དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས ་བསྟེན་བཀུར༔ བརྟུལ་ 
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༔ལྡན༔ བླ་མ་དང་ ནིརྡོ་རྗ ་འཛིན༔ ཐ་ ད་ང ཛེ མི་རྟུག་ གོཿ མཆོད་ རྟེན བཤིགས་ འདྲའི་ སྡིག་ འཇིགས་ པས༔ གིབ་མའང་ འགོམ་ པར་མི་བྱེད་ན༔ 
མ་ ཇིས ་ ་པ་སོགས༔ བག བྒོ བྱ བྲ སྒོས་ཅ ་དགོས༔ བློ ་གྲོས་ པི ལོ ་ ་སེམས་ཀྱིས༔ བླ་ མའེ ་བཀའ་ནེ ཡི དེ་ ཉནཿ༔ རིག་ པ་ཡེས་ ནི་ མི་ རྩུས ནཿ 
¦ མི་ནུས་དེ ཕྱིར་ཆེག་གི གིས་སྦྱངས༔ བླ་མ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཐོ ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ༔ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བླ་མའི་ ® འདའ་མི་ བྱ༔ བླ་ 
ྣ མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི ཛི་ ་བཞིན༔ བླ་ མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་ ་བཞིནཿ རུཾ ་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞེན་དུ༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་སོཿ བླ་མའི་ 

ས་ཕྱི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན༔ བླ་མ་ པ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱ་གཞུང་དེ རར ལས༔ མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་ ་དང་༔ གཙུག་ ཏོར་པུས་ [འཁྱུད་ བྱེད་པ་དང་༔ སྟན་ལ་རྐང་ 


སྐེད་པར་ནི༔ ལག་བཞག་ མཉེ་བར་ མི་བྱའོ༔ བླ་མ་དག་ ནི་ བཞེངས་ བཞུགས་ནཿ ཉལ་དང་འདུག་པར་ མི་བྱའོ༔ རྟག་ ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ ལཿ ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ 
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་ ༔དམིགས ཁྲ ཟིན་སྒ་ཕྱིར་ ཀུན་ ་འདུས་ སུ་བསྐོམ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་ར་ ་ཆེག་ གི་ རང་འགྲེལ་ལས༔ རང་གི་ སྤྱི་བོར་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུ་པདྨ་ 
° འབྱུང་གནས་ལ༔ སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དཔའ་ བམར ་ཅད་ འདུས་ ལའི་ངོ་བོར་བསམ༔  ་ གས་ནི་ པདྨ་ འབྱུང་གནས ཡིན་ ཁལ་རི་བོའ བའི་བླ་མ་ངོ་བོ་དང་ཆ་ 
ོ ཅརུབ་ར་ ༥ གཱུརུཔྨ་དང། ཁྱད་པར་ཞིཁྲོ་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་། ངོ་བོ དྷ རང་གི་ཆུ་བའི་བླམ་དེ་ཡ་འཇགཾ ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ [༠ ༦ ཧེས་ 
| གསུངས་ པའི་ དོན 'ཏེ༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་ ར་གནས་ པའི་ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཁྲུ་གང་ཙམ་ གྱི་ནམ་ སཐ་ པདྨ་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ ༩ ཐམ སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ ཏེ་སྟེང་དུ་ 
ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ གདན་ལཿ རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས༔ སྐུ་མདོག་ རྩེ དཝུར་ བའི་མདངས་ ཆགས་པ་ ཐཐ འཛུམ་ ཞིང་ སྤྱན་ 
ཞེ་མ་ཁྲོ༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ སེལ་མས་ སྐུ་རྐྱབ་ ནོན་ཅིང་༔ དབུ་གཙུག་ཏོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ ཞ་པདྨ་ 

















ནཾ ༔ཞྭཐྲམ་ རྦན །༽། མཚན་ པར་ བསྒོམ༔ འདི་རྗོགས་ རིམ་གྱི་སྐབས་ ཡིན་ པས་ ་ ཡྲེ དབྱེར་ མེད་ ད་བསྒོམ་ ནས་ སྦྱན འདྲེན་ ཝེས གང་ ཡེ 
ཿུ མོད༔ སྦྱན འོན བྱསན་ ལར ་ པ་པ རྣམས ཡ་ ཁཆལམ་པར་ འགྱུར་ བྲས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ ་ ་ལྔ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ ་ རྣ ་ཚོགས 'ཕྱོགས་ བཅདུར་ འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
€ རྒྱལ་བསྲས་ བཅས་ཡི་དམ་ མཆ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ བུཕུག་ རཾ སྤྱན་དྲཇས་ཏེཿ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ སརི་ འདུན ཌཱ ་མ་ ་ དཔལ་ པར་ བིམ༔ སྔགས་ 
་ཱ བཏང ་པམ་ཐམས རེམ ༩ གིནུ་པཱན བིམཿ ཅཿཛྩྱ ་ ངཿ ཀར་ཐཾམཱཿ ཡི་ དམ་ ཐམས་ ཊ་ཅད་ལྟེ་ བར་ བྲིམཿ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ ལྨའ ཅི བར་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ (ང་རོ རྒྱུན་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ མོས་ཞུས་ཀྱི་འབྱེར་སོ་ནི༔ ང་ཡ བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིགས་ | 
ཀཱ ནདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད༔ སངས རྒྱས ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱེ་ སྤྱི་གཟུགས༔ འགྲོ་ པ་ཐམས ཅད་ ཀི་ སྐྱབས་ མགོན༔ ངའི་ཆེ ་འདི ་དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་ གསུམཿ༔ མཐོར་ 




















་ེ ༔ལར་ གནོན༔ སྐུ་མདོག་ ཡེས་ ནག་ སྡིག་ པ་ རྡོ རྡེ བསྣམས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ རུ བསྔལ་ ལ་སྐྱོབ་ ཁར་ ང་བྱེད༔ པད་ ནི་ ཡི་ དྲགས་ གུ་རུ་རྣམ་ སྣང་བྱེདཿ སྐུ 
ུྲ ཀྐ སྒུག་ ནག་ རྡ རླེ རྷཾ་ཏུགཾས་ ཕུར་བསྣམས༔ ཡི་ ཐར བྲགིས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྡ བསྔལ་ སྐྱོབ་ ལནོ་ བྱེད༔ ཡཿ བྲོལ་སོང་ བཅང་ རཿ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཅང་ཏེའུདྲིལ་ བུ་ 
དཱ བཿ རྡས བྱོལ་ རེ ་ སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ་ ཁར ང་བྱེདཿ སིད་ནེ་མི་ཛ ཡཾ ་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ ཤཿ ལི་ དཾ རཾ བ་མ མི མ་རྣམས སྐྱ རྒས་ན་ འཆི་སྒོ སྐྱོབ་ 
། པ་ཧྱཾནཿ ཏི་ནི་ལ ་ལྔ' 'མིན་ གུ་རུ་རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་ དུདཾ་ཁྭ ཁ་ ཀ་ལེ ཐྫིེ ལཱ ལྷ་མིན ༩ཐཱན་ཇྡག བསྔལ་ སྐྱོབ་ ཁཆ་ བྱེད༔ རྩུ ་ལཱ་ཡེ་ གུ་རུ་སྲིད་ ཐུབ་ འངཾནཿ 

སྐུ་མདོག་ དཀར་ སེར་རྡོར ་དེལ་ ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ ལྷ་རྣམས་ ལྟུང་བའི་ ག་བསྔལ 'སྦྱོང་བར ་བྱེད༔ རིགས་ ་དུག་ སྡུག་ ཤལ གུ་རུ་དྲུག་གིས་སྐྱོབ༔ འགྲུབ་ ཐག་ ཉེ་ ཞིང་ ཕྱི ་རླབས་ 
་, མྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་ དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་ཧཱཾཿ ཚིག་ གི་བར་མ་ཆོད་པར་བླཟས་པས༔ རིག་ འཛིན་གྱི་ལྟ་ ཚོགསྣ་རྣམས་ཀྱི ཀྭས་ རང་དབང་མེད་ ངེར བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ 
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ཧྱ 


པར་འགྱུར་ རོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཉི ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན རླུབས ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འདི རྣམས་ལ་ ཇཾ ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་ད་རེས་ 

རབ་དུང་ཕྱུར་རམ༔ དུང་གི་ཁ །ཁ་བཀང་༔ འབྲིང་བྱེ ཆེན ་ནམ་ས་ཡ་སྟེ བྱི་ཆུང་བཅུ། བ་མ་ས་ཡའམ་བྱེ་ ཅུངྟཾཿ འཐུམ་ཕྲག་བཅུ༔ ཡང་ 
རྒྱུན་ དྲ་ཕེང་སྐོར་རེ་མ་ ཆག་ པར་འདོནོང་ ང་ཁ ལེན མཛོད་ཅིག༔ ཁྱེད་ རང་རྣམ་པ་ ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་ ཐཿ ཕྱི་མའཾ ཅམ དྲ པ་ལ་འདི་ 
བས་ཐུགས་རྡེ་མྱུར་བ་གཞན་མེད་དོ༔ ཞེས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཚར་ནས༔ ཡང རླ ཨོ་ (རྒྱན་ རིན་པོ་ ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས༔ སྤྱི་བོའི་ཨོ་རྒྱན་ དེའི་དྲ་ལྭ་ང་ མགྲིན་པ་ 
ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་བཞི་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 


མཚན་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས༔ 


སྐབས་འདིར་བཛྲ་གུ་རུའི་ཁས་ལེན༔ 


མཐའ་ཡང་འབུམ རར 


༨ 2 


ལཾ རྨ་སཆཆ་ངང་ དམརཔ © ཆྔཐས་མཆ་ ཐ་དཇཾཿ ྔོན་པོཧུཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ་དང་༔ ལྗང་ཁུ་ཧཱིཿལྡང་ཁུས་ 
སྒྲིབ་པ་བཞེ་དག༔ དབང་བཀེ་ཐོབ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 


རང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ སྙིང་ཁ ་སྟེ་བ་ བཞིར་ ཐིམ་ པསཿ༔ 





382 















༤ ==: 


|¥8;''„ „9 





ལྤད་ཕས་ཆོག་པ་འབྱུང་༔ 


ཌུ པསཿ༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ དང ཏ་ར ' ་ཚད་མེ མང རཔ འབུངཿ་ རླ ཆན ཅཿ་ ་ གང་ མིང་ནས་ འདོན་ཅིང་མི ཟུག་ པ་ ་ ༤ ༨ དྷ དྲུང་དུ་ཕྱིན ཅཅ འབྲལ་ མི་ 
ལོད་པ་བློ་སྣ་བླ་མས་ ཕྲོག་ ནས་ བསམ རྒྱ ལྤ མ་ལས་ མེད་ པ་ དེས་བསྐུལ་ ནསཿ༔ 


༡༠༠༩རྔ། ༦ཉ ལྔ་ཚན ,  རྣྔཐྲ༢༩་ཝེང་ཐར་ད་བེ། ཤ་ཧེ་ཊེན་ཁཊ་ཝའ་ རྟེང་རྡན་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་ཐེབ་ན༔ 
རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་༔ 

བྱའི ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ 


ཆོས་ ར་འ པ༔ 


གསོལ་འདེབས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཉིན་མཚན་འཁོར་བར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་༔ 
དབང་བསྐུར་བ༔ 
དེ་ལྟར་ བུན ་བཞིར་ ཉམས་སུ་བླངས་ནཿ༔ བླ་ མའི བྱིན རླབས་བུམ་པ་གང་ བོའེ་ ཚུལ་དུ་ཐོབ་ ནས༔ཿ 








ཀེ 

བར་གྱི་རྟོག་ཿ པ་རྒྱུན ནཿ ནས་སྔོན་འགྲོ་ ཟེ ་ 
རྟོག་ རཾ །རོཾ་གར་ ལ་ ་ སིར ཐང ཆོག་ པར་བཤདཿ གསང་ 
འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་པ ལ་ར སོགས་རྨིང་ན ཅུར ཕྱིན་ རླབས་ ས་འཇུག་ པའི་ ལྟས་ སུ 
ཚེ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 















ཤཱ རཾ ༔གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་ པ་ལ་ཟབ་མོ་བྷ མའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ ཤཿཐདནཆསན་ རཾ བླ་ མའི་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ ཤུས པ་དང་༔ བཛྲ་གུ་རུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ 
ཱུ དགེ ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ ཐནས་ཅན་ རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ཿ ཐོབ་པའི་ ་ཆེད་ དུ་བསྔོ་ སྣམ་པ་ གྱིས་ ལ་ རྡེས་ཟློ ཟློས་ རོ གསུམ་ ཡངཿ དགེ་ བ་མ་རྒན་ འགྲོ པ་ །༈ཀུན་ ལ་ བྔོཿ ལན་ 
¦ གསུམ༔ དྲེས་ཁྱད་པར་ གྱིསྔོན་༩ ་འགྲོ་བྷ མའེ་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ༔ ཆེས་ ས་ཐུན་ བཅུ་གསུམ་ པའོཿ ༩ གནམ་ ཆོས་ ཐུགས་ ཀི་ གཏེར་ ཁ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཟབ་ མོའི་སྐོར་ ལང་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ 
ཨ པོའི་ཁྲིད་ སངས་རྒྱས་ ཟག བཅུང་ཞུས  ༣རྔཉ་འབྲའ་བྲནའུ ང་ན་མ པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གཿ དེ་ཡང་གླུ་སྲིམྤས་ ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ 

རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ཐཾ ཏྱ ཆེན་ ལོ ་འདི་ འལ ཡང་རྒྱུ་དྐང་འབྲས བུའི་ཐེག་ ར¡ གཉིས་ ལས༔ རྒྱ་མཚན་ ཉེད་ ཀི ཐྲ པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ ཌ་ 'ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ཏེ༔ ཚུལ་ 
་ དོན ་གཅིག་ ནའང་མ་ རྨོངས་དང་༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་ མེད་པ་དང་༔ དབང་ པོ་རྣོན་ པོའི་དབང་ བྱས་པས༔ སྔགས་ ཀེ་ ཐེག་ པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 













འའ དབང་སྐུར་དམ་པ་དབང་ལས་བྱུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ བབོངོ་ས་རོབ། བདྱ་ཐུན་ཅར་ -དཝཝ་ཉཆོག་ཏྲ་ཁ་ཐོཐ་ཁྲན་ཤུག༔ ཅེས་ 
དང་༔ དབང་སྒུར་རྒྱུལ་པོའི་རྒྱད་ལས༔ དབང་སྐུར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྲ་ཡང་༔ དབང་སྐུར་ནས་ནི་བསྐོར་བར་ 
བྱ༔ ར་ཡང ༦6 དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡང་༔ དབང་སྐུར་ནས་ནི་གནང་བར་བྱ༔ དབུང་བུ་་ཐའ་དྲབ 
བ་ནས་ནིཿ གང་རྩོམ་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ནས་རྱྱས་སེམས་6ཉ་ཐམསུ་ཅད་ལཿ ཡཿ པཅ་གའ་དབང་ལཿབུ་ ྒ ཚམྨ་མྤཐམཞྲ ཐོབ་འ འཐོར 

་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ ད༔ཝཐང་ཏ་ཝན་ སྲན་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བ་ཡི ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས༔ དམྱལ་བར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་སྟེ༔ ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རཿ ༦ དབང་འདི་རབ་ 
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གསུངས་སོཿ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ༔ 
ཡིན་པ༔ དེ་ནི་དབང་སྐུར་གསུ སུམ་པ་སྟེ༔ 








པར་བྱ་བ་དང་༔ དབང་ཐང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི༔ 
༽༄༅ 


ྣ རིག་སྔགས་ག སང་སྔག ས་མང་པོ་དང་༔ 








༨ 
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དེ་ལྟར་ གང་ཞག་ དབང་སྐུརཇ༔ དང ང་སྐུར་ཆོ་ ག་ གཉིས་ཿ པ་ཡིསཿ 


པངརྔཐརཾ་ཐཾཐྦཐཔནཛྲཤ དྲ་ཡ་ཅཐསཆཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དང་༔ བྱུར་ནི་མེད་ 


རམཐང་ས ངར སྦྱན ་༢ས་ གཟིགས ནྭ་ཐང་ དང་༔ ཏཾ 





ཉོར་དརྔ་ཛུཆཞྲཔཾཉཟྲ་ཧྲོངཿ དཞ་ཏ་ན་་ཅ་ང་ཐོས ཇཿཆཿ དེ་ནི་བཞི་པ་མི་རྣམས་ལ༔ འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་པར་འགྱུར༔ རྨན གཏབ ` པ་ལཿ བརྩོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀུར་བར་འགྱུར༔ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ 






༢༨༡༤ 


གཞན་ཡང་ནད་གདོན་ ཡར་ན རེ ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཊེ ཟཔ པ་ ར་འ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ ང་ཐོབ་ན་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ༔ བཅོམ་ 


སེམས་ནི་ ཁགྲཾགས་ ཀྱིས་ ༢ པ་དགཿ རྱ ཐྲ 


© 


ཉེད་ཀྱི་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརླབས་པར་ འགྱུར༔ དེ་ཡི་ སྦྱར་ན་ 
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ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ ཞྱེད་རང་རྣམས་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གྱུར་ནས་ལྷ་ཕམ་ལྟུང གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་སྒོམས་ལ་སྔགས་ 
ི་རེས་སླས་མའ ཛོད༔ ཨོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི ་སྐྱེ དཔ 
མཛོདཿ༔ ཨོཾ་མ མཧཱ གསུམ༔ ཐངཐུ་ང་མཊ་  ཨུ་རྗཆི་ངོ་།་དུ་ཅང་ཅངཆ་གཏན་ འ༥༦༦༦་ ཇོད༔ ཨོཾ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སུམ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་ ཆརརམཱ་ནཱུན་ འགྲོའི་ ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེན་པོའེ སྐུར་གྱུར་ནས་དུད་འགྲོ གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ པར་ སྒོམས་འ ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་པད་ སྭཱ་ཧཱ) གསུམཿ༔ 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་བྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་སྒོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨོཾ་མེ་ སྭཧཱ ༦ཿ ཇིས 


ཁྱེད་རང་རྣམས རྒྱམ ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི སྐྱེ་སྒོ བཅད་ པར་སྒོམས་ལ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ གསུམ༔ ཧཾཿ བདེ་ ཆེན་ ཞེང་དུ་ 










སྐག 
རི 
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ཿཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་རྟག ཐོ་ག རཾ གཟིཿ པ་བ བཞེས་ རི ་བའ་ སྐྱབས་ མཛོད་པ༔ རྣང་ མཐའ་ ་ཕ་ 


ལཾ མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉུ་མནུ་ནཐཾཆཿ གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ༔ དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསུང་གཾ་དཐང་ཐོབ་ཕེས༔- དེང་ཕྱིན་ཆད་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
ཤཱི པ་བླཟ་བ་ལ་དཔང་ སྨ དདདིདདྲིིིེིཀེཀེིིཉིཾླཾླཾིཾི་་ 


ལེ མ་ ་རྗེ ་ པོ་ལ༔ཿ 7 རིལ་ དུགས ཀཾ ` སྨུར སྩོལཿ 



















དྷིཏུརྦ་ནཱའདབང་གི་ཐཱ བུམ་དབང་༔ གསུང་གི དབང་གི ་གསང་དབང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་གི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ གི་ དོན་ འདུས་ཿ པ་ ཡིན ལཿ 
ག་ དབང་གི ཧཾ འདུས་ཤིང་ཆོས ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་བརྒྱད་ཏྲི་བཞེ སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིརྩ བ་ བ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་པོའི་ཆོས་ དབང་ ཞུབ ཕྱིར་རྗེས་ ་ཟློས་ མཛོད༔ བླ་མ་ ཐུགས་རྗེ་ ཙི་ཆེན་ པོ་ལ༔ 
སོལ་ འཐང རྟེན་འབྲེལ་ དབང་སྐུར་ སྣོལཿ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་དང གསང་སྔགས་ རྒྱུད སྡེ་བྱེ་བ་ གཅུན མེད་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ ན་ཐེག་པ་ དགུར་ 
རཿ དེ་བསྡུས་ན་ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ སུ་འདུས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ན་རྟེན་ འཐུ ཇ་འ ་ལོ་ཀ་ གཉིས་ལ་ འདུས་ ཏེ༔ རིག་ འཛིན་ ན་ག་ ཛུ་ནའི་ ཞལ་ནས༔ རྟེན་ 
ང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ ལགས་ པའི༔ ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཡིན་ པསཿ བཀའི་ ཆིགས་ སུ་བཅད་ཊ པ་འདི་ གསན་པས་ པ་འཐུས་ པར་གདའཿ 


བྱངས་དང་བཅས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
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ཿརྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཡིད་ གཞུངས་བར་འགྱུར༔ དབྱངས་སྡུན་པར་འགྱུར༔ གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཞིས་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
ཁྲསཿཿ (མཐངས རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱཾ༔ སྟིང་པོ་ ཟྗེི་ འདི་ལ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིན་ ཆེན་བཞིན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 


བྲེབས་ གཅིག་ མོས་པས་བརྗོད་པ་ན༔ཿ སེམ མས་ཅན་ དམྱལ་བའེ་ནད་ལས་ཐར༔ ཐེབས་གཉེས་བརྗོད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་ ར་ཞགགས་ངརམ་ཿགྱུརཾཿ 


་བརྗོད་ དུད་ འགོའི་འགྲོ་ ་བ་ ཞ།ཿ སཿ འདོད་ ལའེ ཡན །ཀཀན་ ལྔ་ སྦྱད ཕྲ འདི ནངམ་ཐྲ པལ་ ཡཾ མར 212 ཡེ ་ར་ རྒང རའ ཡང་༔ཊ འདི་ ཏུ དྲན་ པས་ 
བོའི འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་གསེབ་ནས་ནི༔ ལམ ་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡིན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ ལཱ 2 །་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་ 
དི་ཟ་མེ་ལྷ་ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྲུལ་ཐུམ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་གུན༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲང་བས་ཞི༔ ཡོན་ཏན་བགྲངས་ལས་ 














དྷ ༔ེཿ ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་མི་ནུས༔  རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་ལ༔ ངསལཐརཟི་ན་ས་དཾ་ད 


༨ 


་ཤི་ཀའི་རམ་ཀྱིས་ལན་རེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཟད་ནུས་ཀྱི༔ ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་མི་ནུས། ཕྱིའི་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ 


་ཆས་ གཏར་ཐ་ཐགས་ཐ་རེ རྐཾ་ས་ཐྲཾ་གང་ཛྲཱས ཀྱི ཡིག་དྲུག་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པའ་བསྙཾན་ ནམས་བགྲང་མི་ནུས༔ ཤིང་ཤི ་འི་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་རེ་ རེ་ནས་བགྲང་ནུས་ ཀིཿ 
གདྲུག་ཝན་ གཅིག་ བརྗོད པའི་ 9 སེ 3 ་བགང་མི ནུས༔ གླིང་བཞིའི་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་ཐམས་ ་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ས་ བརཿར་བུན་ པའི་ བསྲོད་ ནམས་ལས་ 


1 ཡིག་ རྨ སར གཅིག་ བརྗོད་ པའི་བསོད་ནམས་ཆེ ་ཆེ༔ཿ ལོ་ ་གཅིག་ ༣རྒྱུན་མ་ ཡེབ་ པར་ཁཆར་པབ་ པའི་ཐིགས་ པ་ རེ་རེ་ནས བགུང་ནུ་ ནས་ ཀྱིཿ ཡིག་ རྨ ཡན་ གཅིག་ བརྗོད་ ལའི་ 


སོད་ ནམས ་བགྲང་མི་ནུས༔ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་ དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྫོགས་པར་མི་ འགྱུར་བར་ 


རྡི 7 3, 92༦ 
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¦ ཨཾཿ ཿརེགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས ་བདུན་རྒྱུད་ཐར་བར་བྱས་པ ་ལེགས་སོ༔ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁོད་ ཀྱི་ལྟོ་ན་སྲོག་ རཀྐཐུཉན་ ཐོ དག ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ ཕྱིར་མི་ 

ྷྲ རྔ།་ཁུངཿ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟྲིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དུས་སྟིགས་མའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཊ བྱིན་རླབས་ཁུད་པར་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ 

ཉཱ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས་སྐབས་འབྱུང་ཚུལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ ཆེཉ་པཾས་འུར་བསྟན་མ་ ལས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ རྡེས་ རི ༈གཟིགས་ཀྱི་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ ཁཿ ཀྱུང་སེམས་ཅན་ 

ེ ཚོགས་མ་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཆོས་རྩིས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་ཏེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཆོས་མི་རྩི༔ ༧ཤསླ།་དྲཾཿ སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ 
ས་ས རར་ དུས་ཕྱིས་མིའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྒན་རྒོན་བྱིས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ 

§ ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་འགའ་འོང་བས༔ དྲེ་རྣམས་ནི་བདུད་ངག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་གཏན་ སྡུག་དམྱལ་ བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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མ་ཟ་བར་སྒྲབས་ཤིག༔ -(ཐུབཐག འད་འསཉ་བ་མེད། ཕྱིན་རླབས་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད༔ རིར རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲངས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་རྣུམས་སྔོན་ལས་མེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཉམས་ བྲས་་ ཅེས་ སྙུངས 
པ་ རྐང༔། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ རི ་ཆེའི་ཞལ་ ནསཿ༔ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས ཅད་ སངས་ རྒྱས ཀྱི་ རིང་ བསྲིལ་ གྱིས་ ཐཞང་ བའི་ ཆི པོ་ཆེ ནྣ ་ ལས་ རི པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ཅུ པ་ 
ལསཿ རྫི་འ་ ར་ རྒ7ྱན་མ་ ཁི པར་བྱས ་པའི་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་: པར་ ནུས ཀྱེཿ ཡེ ཕྲ ཟུ་ པ་ 1 གཅིག་ བརྗོད་ པའི་ བསོད་ ་ ཀྱ་ ཝེབ ནི་ བགང་བར་ ཆི ནུས་ 
རོཿ ལོ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གངྷཱའི བའ ་ པ ཆཾ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ལཿ ཉྷཿ་ཿ ལ་ སྤཾས་དྐཇ་མརྦ་མྲ ཅུག པ་ ལི བསིལ་ལ་ བསུཿར་ པ་ རྒྱུ རི པར་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་ བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ 
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ཨཾཿ ༔འདེ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱ ཐུགས་ཀྱཾ ཀྱེ་ཡང་ ཏྱང་ཡིན་ པས༔ ཞག་རེ་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས་ པིོ་ སོང་གསུམ་ དུ་མི་ སྐྱེཿ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་ 
གཅང་རྨ་ཐབ་ནྣས༔ . འཕགས་པ་རུན་རཾས་ ལབ གས་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་བཟླས ་བརྗོད་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ ་ལ།་ སྡིག་ ང བྲཔནཾ་ུད་ཟ༔་ རྟན རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལན་ཉཾ ཉེ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བཟླས་ན་ ཡི གཞུངས་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐོས་པ་ ་ པར་འགྱུར་རོ༔ དབྱངས་སྟན་པར་འགྱུར་ རོ༔ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞག་རེ་ལ ༩ འཐའ བརྗོད་པས་ ལཿ མོ འཇན པར་འགྱུར རོཿ བཀུ རྦ ཐསད་ ཉམས འཕེལ་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤྱན་རས་ བབྷགས་ཿ དབང་ 
ཕྱུག་ དང་མི་འབྲལ་ བར་འགྱུར་རོ༔ མི་གང་དག ནད་ གདོན་གྱི་ཉེན་པ་ ལཿ འཇིག རྟེན་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཅི་བྱས་པ་བས་ཡི་ ་གེ་ རླུ བླཟླས་པས་བསོད་ནམས་ དང་བཟླག་ པ་ 
ཆེའོཿ སྨན་དཔྱད་དང་བཅོས་ཀ་ཅཾ་བྱས་པ་བས༔ ཡི ་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ནད་སོས་ སོཿ ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ ཅེ པོ་ཆེས་ བོད་སྤྱི་ལ་ཞལ་ ཆེམས་གསུངས་པ་ལས༔ བོད་ 
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ཏཾ ནཿ ༔ཏན་ཐམས ཟུ འབྱུང་བའི ་གཞེ་ཞེ ཐུ ཡིན་ནོ༔ གུ ཡང་བསམ་ མའ མ་ བསྐྲོམས་ ན་ ཇེ དགེ ་རྩ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པའི་གྲལ་ དུ་མི་ ཚུད་དེ༔ 
་ཿ རྫི བའི་རྩ་བ་རྡེས་སུ་འཛིན་ པའེ པས ་ལྭཿ བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ ཡུན་རིང་དུས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམས་ བྱས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ འིས པར་མི་ 
ཉི བྱེད་ན༔ དེ་ནི་ང་ཡི བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཡིན༔ ཤཱ དང་༔ དག ཐ་མལ འཇུག་གི་མདོ་ ་ལས༔ གང་ལ་མཉམ་གཞག་སེམས་ 1 རྣམ་ ་ 
ླ ཟི ་པ པ་རྣམས་ནི་ པ་ མི ་འགྱུར༔ ཟེ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནན་ཏན་ ཟཔ ཞེས་དང་༔ ཡབ་སྲས་མཇ ཿ སངས་ རྩེ ཆོས་ ི་ གང་ལ་ཡང ཡང 
གིས་མི་མཐོང་སྟེ༔ ཞེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཐོབ་ནཿ རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ངེས་ པརྡ་ཞུང་༔ ཞེས་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར༔ ལུས་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་༔ 


¿ ངག་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་༔ སེམས་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་༔ :ཿ2 ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་གནས་ 
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རི ཞཾང་ནགས་ ཁྲོད་ ཡའ གྱིས༔ བསཾ ས་རྭུ་ཙཱ་བུར་རྟག་ ཏུ་གཉིས་ ཡེ བྱོས༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས ཏིང་འཛིན ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ 


ནྒསནཞན་ རྲེས་ ཞུག ་སྐོར་ འདེར་ མཐ ་འབོད་ ང ཿ ཧྱ ཚོང་དང་ ཕྱོགས ་རྲེས་ སྐད་ ཆྱ་ འདྲེ རྨད སོགས་ གཡེང་བ་ ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ ཞགས དེར་ མ་ རྱ ཕྱག་ ཡང སྐོར་ བཔ་ དང་༔ དྷ 


འདོན་པ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་༔ བླླས་བརྗཾད་དང་ཉེ་དཀུའ་ཐུབ་སོགས༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
སྤྱད་བྱས་ཀྱང་༔ སེམས་གཞཉ་གཡིང་བས་བྱསྲ་པྲ་ནཾ། དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས༔ ཤཿ ངཿཐཐངད་དཐ་མར དང་ཡི རབ་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་སེམས་ 


བསྲུང་ཏྱ༔ 
འགྱུར༔ 





སེམས་ བཿ ཤུཅཿ་ཐར་མ་ུས༢༣ © 85 ཐུསླུང་ཐ་ ཡང་མི་ནུས༔ ཞེས་ ཏྡཾཿ སེམས་འདི་གཅིག་ ཐཐ ཐས ཡིས༔ དེ་དག་ཐམས་ སས པང 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིསཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བར་འགྱུར༔ སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ ཅི་ཞེག་བྱ༔ 












































སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ ི་ ཤོ གནོད་པ་ 'བྱེད་ པརྨ་ཟོདཿ ཧུན པའི་ ཐག ཡིསཿ སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན༔ འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ འགྱུར་ཞིང་༔ བོའི བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ འོང་༔ ཞེས་ རཿ བད གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ དྲུང ཨུས་དྲང་ འཚོ་བ་ཉམས་ བླ་ ཡི༔ སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་མི་བྱ༔ སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ ་ནི༔ དྲན་པ བཏཿན་ཤེས་ བཞེན གཿ སྲོག་( ལ་བབ་ཀྱང་ ང་སླུངས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས༔ བདག་ནི་དེ ཅར་ཐྲཝ མོ ཟེ ཟིས སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ༔ ཡང་དང་འཇདུ་བུཏ་གན་ྱྱ་། རི་འ ་ན་ མདོར་ན་ནིཿ ཤིས བཞིན་ སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཞེས ཅུང འུ ཞ་གནས་དེ་ཇེ ཅུ བསྐོམ་ 
ཞེ་ནཿ༔ དེ་ལུ་མཛམཚནཱ་ ངཿ མཚན་མེད་ཞི་གནས་གཉིས་སོ༔ དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ལུས་ གཅུན །་ པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པའི་སྟན་ལ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་གནས་ན༔ བསྲང་སྟེ་མིག་ནི་སྣ་རྩེར་ཕབ༔ དལ་བསམ་རླུང་ལྡན་ རྐན་ལ་ནི༔ ལྕེ་ཡི་ལྕུགས་མ་རེག་པར་བྱ༔ ལྟེ་བ་ཅུང་ཟད་ཁུམ་ 






རར ད 












ཐཔ་ཡི༔ སེམས་ནི་བག ་ཡོད་ ཐ ཅཝྲརཱཿ རོ ཇའ རྡོ་རྗེ་ཁྲེང་བར༔ སྒྲུབ་པོ་བདེ ་བའི་སྟན ཅའ མིག་ གཉིས་སྣ་རྩེར་ ཐད སྣ་ 
་བའི ༢ དུ་བཞག༔ ཕྲག་ འའ ལ་ དོ ཀྐེ་ཏྱུནཿ སོ་དང་མཆུ་ན ས་ ཟཿ་ འཇུང ཀྱི དབྱུང་རྔུབ་ ཀོད་ ཟི ནིཿ ཅུཿཐཏ་ཧུང་ཟུཿ་ རྩོལ་བྲལ་བས༔ 
་བ་བཞིན ་དབྱུང་ རྔུབ་ནི༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ གྲུང་ལགས རྣ78མ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི དཿ རྟེན 'འབྲེལ་ལུ ལུས་ལ་ བསྒྲིགས ་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ བའི་གནད་ 
1 རི་ རི རྡེའི་སྐྱིལ དད སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ ཤཀུངངཅངས་ཛུན སེལ་གྱི་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ ཅིང་ཕྲག་ དོག་ཞི་བ་ དབང་ཆ ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ ལག་པ་ 
མཉམ་བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ ལྟེ ་འོག་སོར་ བཞིར་ བཅས་པས་ ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཿ ཚུད་དེ་ཞེ་སྡང་ཞི༔ སྒལ་ ཚིགས མདའྭ་ལྟར འསུང་ཞེངདཇུང་པ་ རྒོད་ གཤོག་ [ལྟར་ གདེངས་ བས༔ ས་རླུང་ 
$ དབུ་མར་ཚུད་དེ་གཏི་མུག་ཞི༔ མགྲིན་པ་ བྲང་ལ་གུག་ཙམ་བྱས་པས་མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཆགས་པ་ ཞེ༔ མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན ་པར་སྣ་རྩེ་ནས ་སོར་ བཞིའི་ཐད་དུ་ལྟ་བ ་དང་༔ 
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རྟེན་མགོན་པོ་ ་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ༔ དམི གས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཛིན་པ༔ བཿ་ཆུང་སྲེརས དཔཝ་ནི་མ་མཉམ ཞང ཏིན 
འི ༢་ཚིག་རྐང་ལས༔ སྐུའམ་ཤིང་རྡེལ་ མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་རྣམ་ཤིས་དེ་ལ་ འཁོར་བར་བྱས༔ ་ཧེཧྲང་ན་ཨིམྨས་ 
གཉར ་སུ་ཅི་ཐུབ་བྱ༔ ཞེས་ པས རྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ངཿ ༨འའམ་ བཅ. གསེར་ སྐུ་གང་རུང་དྲམ་པདྨའམ ་ཡང་ན་ ཤིང་ ཐུར་རམ་ རྡེལ་ བུ་ སོགས་གང་ 
རུང་ཞེག་བཞག ནས་ཀྱང་༔ ཐཐ རྡོར་སེམས་སམ་ བང རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་གང་ རུང་བསྐྲེད་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁོར་བར བྱས་ སོཿ དེ་ནས་ ནི ངང་ལ་རང་ 
རསེམས་ ཐཐ སུ་ཅི་ཐུབ་ ཐུབ་བྱས་སོ སོཿ ཞེས་ བསུ པའི རཾ རང་གི མདམ ཁྲོམ་གྱི་མཐོང་སར་སྐུ་བཞག༔ མེད་ན་རྡེའུ་འམ རོ ཐུར་རམ་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞག་ 
གོ༔ མི་ཉུང་ན་མདུན་ དུ་རྡེའུརེ་བཞག་ལ༔ ད་སེམས་བཟུང་ བའི་ཐབས་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་བ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་བ༔ ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་བ༔ 
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མིགས་ ་མེད་ ལ་སེམས་བཟུང་བ་ དང་བཞི ་ལསཿ ཤཿ སྐུ་འདྲའམ རྡེའུ་འམ་ པང ་འམ་ ཤིང་བུ་འདིཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཞས རྗེལ སྐུ་ཱཀྱ ཐུ པ་ སྐུ་ཆུང་ངུ་སོར་ བཞི ་ཅམ་ མ་ཞིག་ 
མས་ཤིག༔ ད་ཝ་སྲིམཱས་ཅ ་གཅགཏུ་གཏོད་ལ་སེམས་ཝ་ཡེངས་ པར་ཡུད་ཅམ་ ཞོག་ཅིག༔ ཡའ མའ པ་ དྷཝ བའི་མཛོ ཛོད་སྤུ་ལ་ ཡུད་ཅམ་ སེམས་ ཟུངས་ཤིགཿ ད་ནི་ ཐུབ་ 
འ་ ཐུགས་ ཐ་་ བྲེའུས་ མང པ་ལ ལ་ཡུད་ ཅམ་ སེམས་གཏོད་ ཅིག༔ ད་ ཐུ པའི་ མདུན་གྱི་ རྡོ་རྗེ་ འདི་ ལ་རེམས་ ཐང ཅིག༔ ད་ ་ པའི་ སྐུ ངས་ རྫོགས་ ལ་སེམས་ ཟུངས་ 
གཿ ཐི དོན་མང་རྣལ 'འབྲོར་ སྒོམ་ པ་ལ་ འཇུག་: པ་ལས༔ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་གསེར་ ་མ་དང་འདྲ་བར་ སེར་བཿ མཚོན་དང་ ` བྱད་ ཀྱས་ བརྒྱན་པ༔ འོད་ ཟེར་ དང་ 
བཅས་ ཟི ་འདོད་ ིོཔ་ འདུན་པ་ ཐས ཀྱི་གནོད་པ་ ་སྤངས་ ཏེ༔ ལུས་དང་པོར་བསྲང་ལ༔ ཀེ ལྟ་ བུ་ལུགས་ཆ མའམ་རིས་ སུ་བྲིས་ པ་ ཐམཉ་ཛ་ཐཞག་ སྟེ 

རྒྱུན་དུ་ཡད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཉད་དམ་གཞན་ཡན་ལག་ལ ་སོགས ་པ་ནས་ རྫོགས་ པར་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ ར༔ གང་ག་ ཀི་ཚེ་ དམིགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཆེ༔ ཉིན་ ཉེན་མཚན་ཕྱེ ཕྱིད་ 





ཟླ 


༄ 


-“32 


|&%)|„)&.)9 














སེམས་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་གཏད་ནས་འཇོག་ པའོ༔ ཀུན་། ཏུ་འཇོག་ པ་ནི ཐཾ ་ཉིད་ རྒྱུན་མཐུད་ དེ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་བྱེད་པའོ༔ ངེས་པར་ རོ་ པ་ སླ གལ་ ཏཾ རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ 
འཕྲོ་ན་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་དྲན་པས་ བཟུང་སྟེ་ མཉ༣་ཐཛ་ཐཞུཊ་ གོ༔ ཉུ འཇོག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ ཏིའང་རྔཆ གྱི་གནས་ས་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བསྲེས་ ཏར པར་ 

ཇོག་པའོ༔ རར བྱེད་ པཔ ་་ སེམས་ གནྲས་བ་ དེའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ གཧཝཿརཛྫོནཱ་ཇས ཇི ་ བཅུདདཾ་དཾའ ་གནས་པར་ བྱའོ༔ ཞི་བར་ ཀྱེད པ་ནི་གང་ ཧྲ 
ང་ལ་འཕྲོ་ པོ་བའི་ཀྱིནྐ་དཿ ་དང་དེའོ་ཞེས་ བྱིས་དང འཿཞེན་པ་ བརྣགརྟེ་ཐཞས་ པར་བྱའོ༔ ཐུ བྱེད་ པ་ནི་བརྣབ་ སེམས་ལ་སོགས་ ས་པའི་རྣམ་ པར་ བབ ིི་ རྒྱུ་དང་ ཡིད་ 
། མི་བདེ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ ཧཱཿ ཐན གཡེང་པའི་འབབས་ བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ དྭཾ་བྲསས་ཅུན ཀྱི ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་སྟེ ཆང་གལནུ་བྲས་ པའོ༔ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པའོ༔ མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་༔ 
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2 ་ པར་ གཡེང་བ་ ཇིས པའོཿ དེ་དག་ནི་ རསེམས་ ཐྔཉས་ པའི་ ཐམཔས་ ༈དགུའོཿ དེ་ནི ་སྤྲལ་ [རང རྨིང བསྟེན་ པེ སེམས་ ཕྱིར་ འཛིན་པ་ 
དྷ ཐྫིཾི ་སེམས་ ཤོངདུ་འང་ པྲ ་ནིཿ རང་གི སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་ཆོས་ སྐུར རཾ ཅཅ ཐང་ཀ སྐུ་ཚོན་ པས མ་ ཕྱུག ནྡོ ་རྗེ་དྲེལ་ (བཟུགས ངེ བསྣོལ་ ཏ་ རར པཿ རྡོེ 
སྱལ་གྲུང་གིས་ བླྨད་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་བཞུགས ་པ༔ ཏན་ཇ་ཞོ ཆེས་བྱརྒྱན་པ རི རའརྤིལ་ མ་ཡེངས་པར་སྡེམས་ གནས་ཅི་ཐུབ་ བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཞི ཅཔསེནས 


༢༨༩ 


ནྭ་ཏུགནྣ་ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས༔ དྲྲི །༽།༽ དེ་ནས་མཚན་མེད་ཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི༔ ཅ་ 


བཟང་ཇ་གཟུགས་ཁེ་དོག་ངངས་པོ་མིད་པའ་སྟོང་ཁྲ་ཉན་ཞཾ༔ སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མི་བསམཿ སྔར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད༔ མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ༔ འི 
འི་ཤེས་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་མ་ཡེངས་ཅམ་དུ་ཀློད་དེ༔ ཀློད་ལ་བཞག་སྟེ༔ མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས༔ འདས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱེད༔ མ་འོངས་པ་ལ་རེ་ 
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པ་མི་འབྱུང་ འདི་ནི་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ༔ ཞྲེས་དང་༔ ཡུམ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ༔ དབེན་ 


ང་ཉིས ཐའ ངང་འཉའ་ཡེད་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྨྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ༔ སེམས་མེད་པ་ 
དཿ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་༔ མི་གཡོ་བ་དང་ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅཿ་སདཿཉ་སེམསཾདྲ་རྱིཞཝི་ པོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། བསམ་གཏན་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡུམ་ལསཿ 
དབེན་པས་ཟབ་བོ༔ ༢ ཇདཡུགདཀའ་ཐཅཾ་བཐ་བོ༔ རབ་འབྱོར་གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དོ༔ རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 


དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཟབ་པ ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའོཿ རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ 







དད ་ 











སྣང་ མངོན་བྱང་ལས༔ རྟོག་པ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པས༔ ཅི་སྲིད་མ་སྤངས་བར་དུ་ནི ྷ འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་སངས་རྒྱས་མིན༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཞེས་ ཀྱུང་མི་ བྱའོ༔ སྲ 
དཿ པི རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནི་ཟད་པ་ལ༔ འའ ཞྲེས་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ༼ནུཧ་བྲུས་ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི ནིཿ སྔོན ་གྱི རྒྱལ་] ཀྲ མངོན ་སངས་ རྒྱུས༔ རྟོག་ དང་བྲལ་བ་དེ་ལ ་ནིཿ 2 : 'འགྲུབ་ ལོཆ་ བསྟན་ པ་ ཡིནཿ དེ་ཡི ་འདྲས་ 'བུ་རྣམ་ དག་པ༔ རང་ ང་བཞེན ་གྱིས་ ནི ཟ 
གསལ་འགྱུར༔ ༈་ ཞེག་ རྟོག་ པ་ ཤཱ བྱེད་ པ༔ དེ་ལ་ ཏཾ གྲུབ་ འབྱུང་མི་ འགྱུར༔ དེ་ལྟ་ བས་ རྲེ རྟོག་ སྔུས པསཿ ཟ་ ཀི་ གཟུགས་རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱ༔ ཞེས་ 
དང་༔ མངོན ་བརྗོད་ལས་ཀྱང་༔ ཡི་ཤེས་སྐུ་ནི རླ བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ ཀུན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ པི བ་ཡི༔ བསྒོམ་ པ་དེ་ མེད གཤེགས་ པས་གསུངསཿ ཞཾས དང་༔ རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ ཀུན་མཁྱེན་གོ་ ་འཕང་འདོད་པ་ཡི༔ རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ལཿ དེ་ཀུན་གང་ལ་མེད་གྱུར་པ༔ དེ་ལ་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ རྡོ་རྗཾ 
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རེ ~= ཀཀ རི 












; བརྩོན་པར་བྱས་པས ་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ ཞིང་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་ པ་བསམ་གཏན་དང་ པོ་དང་༔ ་ཡིད་ 
ཞོངདུངངཐ ་གཉིས་༔ ་ སེམས་རྟོག་ འཇ པཿ སྡུག་མེད་ པའྲདཟ་ པས དཿ པཿ ་གཅིག་ [ཟུ་ཾིཾཾྡ༥ེ ་ ཧོག དུད་བཱནཾ ཏད་་ ཡཾ དེ རི 
དབུགས 'དབྱུང་རྔབ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་གཡོ་ ་བའི་བཏང་ སོམས་ དན་པ་དག་པ ནི་ ་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་སྟེ༔ སེམས་ དཔའ་རང་ བྱུང་རྡ་ ་རེའི་ ཞལ་སྔ་ནས༔ རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པ་གཉེན་པོ་ 
ྟེཿ དེ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ བརྩོན་] ་བྱས་ནས༔ དགའ་ བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ དེ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་ པོ ་ཡིནཿ རྟོག་ དཔྱོད་དང་བྲལ་རྩེ་གཅིག་པ༔ཿ ནང་ ང་དུ་རབ་ཏུ་དངས་པ་ 
ཡིཿ དགའ་བདེ་ལྡན་པ་གཉིས་པ་ཡིན༔ རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་༔ དྭན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་རྩེ་གཅིག༔ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ རྟོག་དཔྱོད་ 
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རཾ ༔བདེ ་དང་སྡུག་ བསྔལ ཿ ཿ དྲ པི ་མི ་བདེ་ 21 = བསྔལ་ ཿ ྷ ཟར བདེ ་མི ་བདེ་ དབུགས དབྱུང་རྔུབ༔ སྐྱོན བརྒྱུད ་མེད་ ཅངྔྔཝ་ གཡོ་ བཿ . བཏ སྟོམས་ 
ུྲ ཐུ། བར་ཐྦ་ཧཾ། བསམ་ བཏའ ཐོ ་པྲཿ 2 བྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟ་ བུའི་ཞེ་གནས་ བཟང་པོ་ ཤེསནྣ་ཇནྡཾ་ ༢ ཆུས ་ཞེན་ མེད་པར་ སྐྱོང་ན་ ལམ་ ཧུ ལཿ ཐད་ལ 
ཉཱ ཏེ་ཆགས་ ཞའ མཆོག་ འཛིན་ བྱེད་ ནས་ དེ་ ཉིད་ སྒོམ་ཡཾ ཡིན ་སྣམ་ནས་ཉམས་ 'སུ་བླངས་ན༔ གནས སྐབས་ཟ ཟག བཅས་ཀྱི་ ༡ རཀ འོ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོབ་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་ ཤེས མི་ 
# འཕགས་ ཆས རིས་ དང་༔ ཚོངས་པ འུ འདོན་ ངཿ ༔ ཚངས་ ཆི ་གསུམ་དུ་བསམ་ ཐཱ ་དང་ ཁོ ཟླྨརས པས་ སྱེ ལཿ འོད་ཆུ ཆུང་དང་༔ ཆད་མེད་ ཤོ དང་༔ ཞིད 
གསལ་ གསུམ་ དུ་ནི་བ ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ བསྒོམས་ པས་ སྐྱ ཞིང་༔ ཏྷ ཌུ ་བ་དང་༔ དགེ་ཆུང་དང་༔ ཆོད་ ཤིང དགེ་ གསུམ་ དུ་ནི བསམ་ ། གསུམ་པ་ བསྒོམས་ པས་ ས་སྐྱ བ་ 
¦ དང་༔ སྤྲིན་མེད་འོད་དང་༔ བསོད་ནམས་ སྐྱེས་ དང་༔ འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་གསུ སུམ་དུ་ནེ ་བརྒམ་ གཏན་བཞེ་པ་ བསྐོམས་ པས་སྐྱེ་སྟེ༔ དེ་དག་ ཏུ་ན ་ཞི་ གནས་རྐྱང་ པས་སྐྱེ་ སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
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ྨྦཾ ྦ ཕྱི་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་མཐར་ ཐུག་ གི་ ཤྲཾས་བུ་ ཅང པ་ཡིན་ནོཿ མི་ཆེ་བཅ མི་གདུང་བཿ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བཿ གྱ་ནོམ་ 

འོོ ཊཿ-¢སྤཝྔ༣ཐཉས ན་ཐ ཞི་གནས་ཁོ་ནས་མི སྙེ་ཞིང་སོ་ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡ མ་སྐྱེསྟེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ག གནས་ཡིན་ནོ༔ གསཝ་ཁ་མི་རྟོག་པ 
་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ འདུ་ཤེས་ བཀག་ཐས་ནད་ཤེས་མེན་ པའི་སྟོམས་ འུ :བ + ཤ བས་འུད་ཇ་ གནས་ནྣམ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ སྒོམ་ ཕསནྣམ་ པཔ མཐའ་ 
ཡདུ་ཚོགཝ་ འབྲུང ༩ ཁང་བྤུ་ར་ བསྒོམས་ པས་ཅི་ཡང་མེད་ པར་སྐྱེ༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཟབ སཛ བཀག ནས་ འདུ་ཤེས་ཕྲ ཕྲ་བ་ནི་མེད་པའང་ 
མ འནོ༔མང་ཐྨ་ཐན་པས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་ གྱི་ལྷར་ སྐྱེ་སྟེ དེ ཉག ཞི་གནས་ རར མཆག་ཊུ ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ འཛིན་ པ་ཕྲ་འུས་བཅང་ ཤཿ ར་ག 


་མ་མཐོང་བའི་སྐོན་ཡིན་ཏེ༔ ས་ར་ཧས༔ གཞུག་ མའི་ཡིད་ལ་ སྐྱོན་ གྱིས་བྱིས་པ་ བསླས༔ སྐྱེ་ བོ་མ་ལྲུས་ པ་ལྷག་ པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་༔ ང་རྒྱལ་ སྐྱོན་གྱིས་དེ་ ཉིད་ 
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། ནཾ ཿམཚོན་མི མྨསཿ ཕྲ རྟེན་ ཡསབསམ་གཏར ༔ གྱིས་ རྨོངས་ འགྱུརཿ ཉིས གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ ཞི་ གནས་ཀླུ བསྒོམས་ ནས་ཞི་ གནས་ ཇི་ལྟར་ཆེ ཆེ་བ་ 
སུ བཞིན ་ལྷག མཐོང་གི ་རྩལ པདྐང་ཐོན་ཏཿ ཆེཿ ཤེ་གནས་ ་ ལྷག་ མཐཾང་རྟུབས་ ཅུད་སྟེདཔེར སྤྲིན ་ཆུང་ན་ དྲ བུད་ཤིང་ཉུང་ན་ མེ་ ཅུ དང་འདནཿ དེས་ 
„ ན་ད་ལམ་ འའ ་པ་དགེ་ [སྦྱོར ཐཞ ང་ཡ - རྩེ་ གཅིག་ སྲེམས གནས་ ཅཾ་ ཐུབ་ མཛོད་ཅིག༔ ། ལྟར་ ཞེ་ གནས་ ཀྱི་དམེགས་ ཐུན་ ཞུས་ཤིང་སྒོམ་༔ པའི་ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
¦ ཅད་ལ་བསྔོ་ ཊཾཿཝན་ རྡེས་ ཟླུས་ མཛོདཿ ་ ་བ་མ་རྒན་ ཟླ ་དུག་ ཀྲཟཿ ་ལ་བསྔོ༔ གསུམཿ ཞི་ གནས་ བསྒུམ་ བཞབས ཏེ་ཆོས་ ཐུན་བ ་བཅོ་ ཤཱུ པའོཿ ཨལ རོ 

པྲ པི ལྕག རཿ པ་ ནིཿ མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཿ ཡིན ་ལ༔ དེ་ལ ཡཏཛུ༔ཐ དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡན་པ་ གཔསཿ ཟའ འཆོས ཐམས ` ལ་སོ་སོར་ 
§ དབྱོད་ཅིང་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྦབ ་ནི ་མདོ་ལུགས་འགའ་རེ་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ༔ ཤིས་རབ་བརྒྱ་པར་ བོས་ཉུང་དམུས་ ལོང་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ མི་ཤེས༔ དེ་མེད་དེ་ ཀོས་ཅཾ་ ཞིག་ 


ར་ 













རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན༔ དེ་ཚེ་མིག་ཌེ རྟེད་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ༔ ཅང ཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིཿ ཤཐུང་ས་བཇུཿ་ 
དུ་གསུངས༔ དེ་ཡི རྐནྣ་ནག་བསྡལ་དགཿ ཤཐར་འདོད་པས་ཤེས་རྦབ་བསྟུདཊ ཉིས སྭཏེཿ དད ཾཾེཾེཾྣཾེཾྣ་་་་་ སྒྲ 
› རིག་པ་དང་༔ རྣག ། ཀཀ ཉན ཆང་གི་ཤེས་ཆག་རང་པི་ཐུང་པོ་འདི་མི་གཅང་ཐ་དང་༔ སྡུག་ 
༢ུ་ཐྦ།ཏཿ ༤ འཁོྐྭཿནྡ་ཐཆུ། (༢ ང་དྲ་ནྔ་ཐནཉནཿ འདི་ སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ 
ཤེར་ཕྱིཾན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 










དཀ 













༨ ྲ ༢༨ ཀི= 


: པ་ཅམ་ ་ པ་ ་ ཡབ ཐུམ ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ༔ ཇང དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བསྟན་པའི་ ཤཿ ལསཿ༔ ཤུ་རིའི་ཐུ༔ གང་གིས་ 
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2 སེ གྭ ༥ ཅམ་ ་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་ན་ བསོད་ ནམས་འཕེལ་ལོཿ ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན༔ 
ང་ 


]{&‰;‰'„ ‰)1; ༦.) 


རྟོགས 1 ཇོ ཕོ པོ་རྒྱས ་པའི་མདོ་ ་ལང༔ བརང་ གཅིག་ བསམ་ ཐཱ ཐུན་ཞུགས་པ༔ ཁམས་ ཐར པ་ཡི་རྨི '་རྣམས་ ལཿ སྲོག་སྦྱིན་ 
གཙུག ཆི པོའཾ ི་ ་ལར་ཀྱང་༔ 
འིའྱརཞེཿ དེས་སྐྱེ་ཤིའི་ལམ་ དང་ རིང་དུ་འབྲལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ 














¬ ༨ 


ཤ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་པ་མང་ལོའི་བར་ དུ་ཐོས་ པསས་བཕྱས་པ་ བས་ནིཿ ཉིན་ གཅིག་ ཆོས་ ཀི་ དོན་ བསྒོམ་ པས་ བསོད་ 
བ་ པ་ལ་ རྙུ པའི ༢ེ་མདོ་ ལས༔ །བཅམས་ གསུམ་ གྱིར སེམས་ ཅན་ 




















ང་ང 


བདུད་རྩི་རྒྱུ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔  གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་འདོམ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ༔ ཤིང་སོགས་བསྲེགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
མིནཿ རེ ྗེ་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་མདོ་ལས༔ ཅཅ དཆན་བགཿསཿཿ ཕཾ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ༔ 7 ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ 
„༢ མི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ༔ ཐ་དད་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ༔ ཤྱི་བྲག་མི་ཕྱིད་པུ་ནི་བབོད་ཕའེཿ བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ༔ མ་ཆགས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ནཿ མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ༔ ཡིར སའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས༔ མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐོམ་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མི་བསྟེན་གནསཿ སྲིད་པ་ 
ཀུན་ལ་གནས་མ་ཡིན་པརཿ རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་༔ ཞཾས་གྭསུདས་སཾཿ ལྟའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ 
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དེ་བཞི 


གདན ་བཞེ ་ལས༔ སེམས་དང་ཡེ ཤེས་དབྱེར་ མཱི པཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གཟུགས ་དང་ ང་སྟོང་ པའི་ རའ དབུས་ ནིཿ དེ་ བཞིན དངོས་པོ པོ་དངོས་མེད་དེ༔ 
ཞེས་ དང་༔ དྷ ཀུ་རུ་ཀུ་ ལེའི་ འ་རྒྱད ལར༔ རེམས་ ཉིད་ རངས་ ་རྒྱས་ ཐམས ་ཅད་དོཿ རེམས་ ས་ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་རྣམ་ པར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ འདུས་རྒྱུད་ལས༔ 
རྒྱུད་ དོན ་རང་རིག་ ཉག་ཿ ་གཅིག་ སྟེ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ དྐག་ང རོམ་ གཉིས་ ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ཐུགས ་རྡེ་མ་ ཡ་ སྤྲལ་ པའི་ པའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་ འགགས་ གནས་ བྲལ་ 
བཿ དྲུས་མ་ བྱས་ཤིང་ཡེ' ་ཉིད་ནས༔ རང་ལ་རང་ཆར། འཔ་ ཞེས་དང་༔ པདྨ་རྣམ་° བྲས་རྡོལ་ལྲའི་ མདོ་ལསཿ ལྷའི་ བུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ འདི རྣམས་བྱེད་པ་པོས་བྱས་ 
པ་མ་ ཡིན་ཏེཿ སེམས་མ་ རྟོགས་ པའི་བག ་ཆགས་འཐས་ པའི་དབང་ གིས་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ༔ ལྕའི་བུས་ སྨྲས་པ༔ ཐྲ ཆགས་ ལཿ ལྟར་འཐས་ 'ཀྱང་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ཏྲང ཟླ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲ་ལ་འཐས་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་རུང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟོག་ པ་འཐངས་པའི ་དབང་ གིས་དེ དེ་ལྟར་སྣང་རུང་ སྟེཿ གྲོང་ ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ བྲམ་ཟེ་མོ་ ་བཞིན་ བཟང་ཞེས་བྱ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ༔ དེ་མ་ ཐོབ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ལ་སྣང་བར་མི འགྱུར་རོཿ ཞཱཾས་པྤུངན་སཿ དེ་ལྟར་མདོ་ རྒྱུད་མན་ ངག་ ་ 
ནས་ ཞཏཆ་ཐྲནདྲ་ཧུ་རྙན་ཝས་ འས པཾ ཌཱ ཀྱི་ཙྷ་བ་སེམས་ ཡིན་ པར་ གསས ལཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱ བ་ཡང་སེམས་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ པས་སེམས་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ 
༢ ཁད་ཊཐོན དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་པ་ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ „ 
ནི་སེམས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་༔ ནཿ ཐསྦ་གྲ༔ཅཿ་ཐྲ་ན་ན5རྒྱམདྡད་ཕྱཾི་རན་སྤེམཁཅམ་མྔགས་ཀུང་ཅུཇཐུན ཐགརྨ་ཐྲན་ཐངཉ་ དབྲ་ཡར་ནེ་མྡ་ ཉགས་ཏེ་ཆུང་ པོ 
གི་ཁྱད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇ་ཆེར་ཏོགས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆེར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན༔ དེས་ན་དོན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
དེ་ག་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དགོས༔ དྲེ་རད་མ་ཆོད་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་སྐྒོམ་གྱི་རྩ་བ་འཆུགས་པས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ་ 


༄༦ 


` 





2 
ཤེ 
28 

@3༈ 
༡ 

ཟལ 
རོའ 
༡1 
@4 
༣ 
༧4 
21 
<3 


19 






|~. 





































སྟེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྡུས་པཿ པའི་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རང་གི་སེམས་སོ་ སོར་རྟོགས་ཤེག༔ ཅེས་དང་༔ ཨཱར་དེ་ཝསཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བར་བྱཿ ཞེས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་བརྙེགས་པ་ལས༔ དེ་ 
› འདི་ ལྟར་སེམས་ཡོངས་རྣ སུ་ཚོལ་ 'ཏེཿ འདོད་ ཆགས་ པར་གྱུར་པའམ༔ ཞེ་སྡང་བར་ གྱུར་པའམ༔ གཏི་ མུག་པར་གྱུར་པའ་ འི་སེམས་དེ་ ཐྲ ་ཡིན༔ ཅི་འདས་པའམ་མ་འོངས་ 


པའམ༔ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེག་ ཡིན ་ནམ༔ རཾ ་སེམས་འདས་པ ་ རི ་པ་དེ་ནི་ཟད་པའོ༔ཿ མ་འོངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ ་པའོ༔ ད་ལྟར་བྱུང་བ་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
༔ ཞེས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་ ཟི ལས༔ ཤྭ་ རིའི་བུ་དེ་ལ་བསམ་ གཏན་ཙུ གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི སྡོན ་དུ་འགྲོ་ ཞཾནཿ རྫི སྟེཉ སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོའའ ཞེས་དང་༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ རང་བཞེན་གནས་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས༔ ལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
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ངེ 
ཡཿ 








་ །ཀྱིས་ནི༔ ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན ཁི ལྟ་བར་འ འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ ཡ་་ ཡིནཿ ཤུས རཿ ༔ གསང་བ་ མཛོད་ ཀྱི་ ར^ྱུད་ ལས༔ཿ རེམས་ཀྱི་ གླང་པོ་མ ལོ་མི 
༢ འདུལ་ནཿ -གདབ་ཿ ་གནས་སུ་འདུག་ ཟླ འཁྲུལ༔ ཞེས་ དང་༔ རང་ རེམས་རང་ གི ་མ་ མཐོང་ན༔ ཆེ་བའི་ ང་རྒྱལ་སྨྲ་ན་འཁྲུལ༔ རང་ རིག་ ཉམས་ཊ སྲ་མ་ མྱོང་བར༔ 

དད ཆརེིེ་ ག ཆོས་རྣམས་ ཅ་ འཐུལཿ ཞེས དཿ པང ཇི ཚོལ་རྣམས་ དཿ ལྟ་བརྣམས་ལ་ལོགས་རྣམས ་ བར དབུ ་མར་གང་འདོད་ པའིཿ ལྟ་ངན་ 
ཡཾ ཚར་ནི་གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ ཉིད་དེ་ཉིད་ངེས་ བཤན ཡི ཡེ རོ རིག་ ལས་འཁྲུལ་ བཞ ་རིག་ ཅང ༔ རེམས་ ཉེད་ ལས་ འབྲུལ་ བག་ཆགས་ འབྱུང་༔ ྷ དེ་ནས་ 
རང་སེམས་ འཁྲུལ་པ་ དྲུ དོན་ དུ་སྟང་བ་ ཟྭ སྐྱེ་བ་ ཡི བཞིན་ ཏཾ ཛཾ འཁྲུལ༔ ལྕགས་སྲིག་ ས་གཞི་ རང་གི་ སེམས༔ མེ་ ཚོགས་བྱེ བྱིད་པ་ བཞུན ན་ ཐིཿ པིས 
; སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ གི་ སེམས༔ ཟས་ སྐོམ་ འགེག་ པ་ ལོགས་ ན་ མེདཿ བརྡེག་ སོགས་ བཤའ་བཞུར་རང་ གི་ སེམསཿ སྲོག་ གཅོད་ཤན་ པ་གཞན་ན་ མེད༔ དེས་ ན་ འགྲོ་བ་ 
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སྣས་དྲི་ཅི་ལྟར་ཚོར་དང་༔ ལྕེས་རོ་ཉི་ལྟར་མྱོང་དང་༔ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཚོར་ལེགས་པར་དཔྱོད༔ ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་གཏི་མུག་རྣམས་སྐྱེ་དུས༔ དེ 
ལུས་ལ་སྐྱེའམ་སེམས་ལ་སྐྱེ༔ ལུས་མ་སྐྱེན་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེལམ༔ རང ཇི་ལྟར་གང་ནས་སྐྱེ༔ དྭ་ཉ་ཞེ་སྣངཾ་སོགས་སྐྱི་བེ་སེམྤས་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གདའཿ སེམས 
དང་ཞེ་སྡང་གཅིག་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་ཡིན༔ མཐར་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་དུ་འགུགས་ཤིང་ཡལ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་སམ་འགྱུ་བ་ཞེས་སམ༔ རྤ ཏཾགཾ་སྣ་རྔགས་ཆན་ཐ་ཁན་ 
དང་པ་གནནས་ང་ཨིཿངཝཿ དེ་གདའ་ན་སང་སྐྱེ་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་ཚོ་དེ་རིང་གང་ནས་འོང་ཞིང་ཡོད༔ ཁར་སང་ཕན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོ་གར་སོང་༔ ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཚོ་གང་ན་ 
བཅུད་ཿདད་ནཿ དེ་ཚོ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛོད༔ . འདཾ་གཝ་ཆེ་ཐ་ཡིན་ཐས་སྤེམ་ཡེར་ཁ་མ་བཉག༔ ཐ ༣ ༨འམངཤཿ པས རོབ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་མཐོང་དགོས༔ རང་གིས་མ་མཐོང་ན་གཞན་གྱི་ཁ་སྟངས་བྱེད་པ་དང་ཁ་རྩོབ་བྱས་པས་མི་ཆོག༔ སྒོམ་ཁ་རྩོབ་ཁྱི་མི་རི་ཟེར་བ་ 
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ཕུང་པོ་ཁམས་ ད་ཆེན དང་༔ གཟུངས་ ཏའ པཿ རཿ ཨ རྩི དང་༔ རྔཾགཿ པ་ཆེན་པོ་ཚིག་ གསུམ་ ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོཿ རང་ ང་གི་ 
རིག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་ཝལ་ལེ གཡུང་བ འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་ ཡ་པ ཟི ཅའ འད ར་བ ་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་སྐུ་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་དོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཝལ་ལེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོ། རཿ ཟུ ཡཾཤས་རྨན་ཧྲེ་ཏུད་ཝས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སྩལ་པ༔ ཆས་ བྨཆའཿ་མཇཡརུཿ པ་ ཇི རེ པ་ ནིཿ རང་གི་ཤེས་རིགུ་ གི་ངོ་བོ་ ་སེང་ངེ་བ་ འི ཏུངཾས་ ཁོ བཛ དོག་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པཿ མཇཅངད་ 


པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་དང་༔ གསང་བའི་བདག་པོ༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རོའི རིད མོན་དང རེབ པའ ང་གསུམ་ ཇུདདེང་ཐུ་གླུང་པ་ཡཞ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ནི་གཞི་མ་འགགས་པར༔ རང་གི གི་རིག་པ་མིག་གི་ནང་ནས་ཕར་སོང་བསཿ གཟུགས་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་ཤར་རོ༔ རང་གི་མིག་མ་འགགས་པ་དེ་ 
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༔དུ་བཏགས༔ ལ་ལར་ཆོར ས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས༔ ལ་ལས་ཀུན་ ཕེ པའི་མིང་དུ་བཏགསཿ འདི་ ཉིད་མངོན་ སམཿ་མུཿ ཅུགཅནཾ་ཐྡན 
་ད ཞུང གང རྫས་རིན་བཝ་ཇྔའ་ ཉང ་ྷ ཡངས ང་ར རམས ལཿ དཀ བཟོ་མེད་རང་ ཞུགསུ༔ནཱ པའི་དུས༔ ཐ་མལ་ རང་འ དུས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རླ ལཿ རང་གིས་རང་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཆེ༔ བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཤྲིག་གེ་བ༔ -བཡེནང་ འཅམ་སང་ཧིབ། 

རཱ གསལ ཐཱ ུསུ་མེད་ཐྔན་ར་བྲ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ ཞཔ་ནུ་ཡཾངས་ལེ་དོག་གེ་བ་  གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ༔ དུ་མར་མ་ 
ཅུད འའཿ རླུད རྟག དདའི་གཉི་གྲུངསགས་། རོན ཁྲིལ བུམ ཆཆ་ 
་; ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན༔ གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ ་ཡིན༔ འདི་ 
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༨ ༦༽ ༨ 


 ཅཧུ་ཿ ད་ཉུར་རྙང་ཐ་ སེམས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མ་གྲུབ་པར་ངོ་ དཿ སིཿས་སྟང་ཐཆ་ཇྱ་སྤྲན༔ རཉབརཿ་འངའ་ངང་གཡ་རང 


༔ དེ་གཉིས་ཐ་དད་ ཤཿ རད སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་ གཔམ་ན་པར་ ཐེར་ ང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ པརྡསྨནཱཿ སེམས་ གཅིག་ མ་ཡིན་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་ 


ངོ་སྐྲད༔ སེམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ངོ་ངོ་སྟོང་པར་གཅིག་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེའི་གནས་ཚུལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཧཿ ངཿ ཡཾ 
རཾ ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀློད་ཅིང་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ༔ སེམས་ཀྱི་ལེ་གནས་དེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གནས་ཐ་དའ་ངབ་ལ གགིགཉས་པས་གནན་པ་དི་འཇི་བོམ 
་པར་སྟོང་སང་ངེ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ༔ སེམས་མི་གནས་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ནའང་༔ ང་ལ་བསྒོམ་མི་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་སྡུག་མི་དགོས༔ འགྱུ་བ་གཅིག་ 
་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཡར་འགྲོ༔ ཅུང་ཟད་གནས་འོང་བས་དེའི་ངང་ལ་བཞག༔ ལོ་ན་དྲེརི་ངོ་ཁྲོ་ 


ཡང་འཕྲོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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ཡང་ནཾ་ཆུང་རྟས་སིམས་ལ་ལྟེས༔ སེམས དཉངཔ་ནཾ་ཡཾ་རེས༔ ཆཾད་ྲཿནེ་ཁདརྔ་འོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ༔ རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཐཿ ཤསཾངང་ ཧའ བང་ཞནཿ ངཾ་ཆུན་ཏཱཾས་ནཱང་ཉིད་སེམསྲ་ཁ་ཏྙཾས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས༔ སནམ ན་ན ཇྔ་ཛ 
ཐཱ ༢ རང་གི་སེམས་ཉད་ཀྱི་ངོ་པོ་ལ་ལྟ་བཞོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན༔ གོ་ཆ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་མི་ལྟ༔ སྟོང་ལ་གུད་ནའང་སྟོང་མི་ལྟ༔ དེ་ལྟ་ཐུར་ནི་གང་ལྟ་བ༔ སྟོང་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 


ལཿ བངཐས༔ བུ།དགཾས་ཅཾཛ། $ = (ཅ་མསེན་མཝ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ༔ དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན༔ པཿ ཿསཿནང་ཤར་ 
པཿ དེ་ལ་བདག་ན་རྙེད་མཾ་འགྱུར༔ གང་ལ་བདག་ནི་མི་སྟེད་པ༔ དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་༔ སྟོང་དང་ཉེ་བར་ལེན་མེད་དང་༔ རླེ 
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རཾ 
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རཿ 
་མི་སྟོང་པ་ གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའོ༔ 





༨༤ 


་མཆོག་ གི་ སངས་རྒྱས་ རཿ རྒྱུ་མེད་ 
སེམས་ ས་ཅན་ མེད་ཅིང་སྲོག་ ཀྱུང་མེདཿ སངས སྭ་རྒྱས ་ཉིད་ དང་བྱང་ཆུབ་ མེད༔ ཅེས་ དཿ ྷ རྒྱུད་ བླ་ མརཿ 
ཡངོ་ མིན རྟོགས ་ལས་བྱུང་ འདོད་ ཚུག སོགས༔ 
སེམས་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བའོ༔ རུང ཇེ དམ་པ་ སྟོང་པ་ ནི་ཡེ རྨ རོཿ 
རྱ བཞིན་ ཀྱིས་ནི ་འདུས་མ་བྱས༔ 


པཔ 


མཅན། 


་་ 
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ར་་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་མེད་དོ༔ 











ཧས འཁོར་ རྩ་རྒྱུད ལསཿ༔ 


སང ས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་ ནིཿ 











སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་༔ 


དཀོན ་མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས༔ 















ཐདདཅས་སྙ་ཡག་གནསབྲལ ༦ ཐོག་ མ་མེད་ པའི་ སྔ རྔོལ་ ནསཿ 


སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་བ༔ 





རྐྱེན་གྱི གྱས་མ་ ཟླསྐད་ པའོཿ ཞེས་ དྲང ནྱ ཤྱ ༣རྱུམ་ དྲྭ བ་ལསཿ ཆོས་ རྣམས རང་ བཞིན་ ཅེབ ཇི བཔ༔ བཟོད་ ནས་ དག་ ཅི 


ཕྙང 


གློཿ ་བུར་དྲེ་མས་ ཇོ རྩེ ་མོངས་མི་འགྱུར༔ ༼༔་ དང ཅུང 





ˆ`. 


༨ 


དིལ ཛཔཞཾསང་ཐཾཏ་སྙངཔ་ 


སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདཿ༔ དེ་ལ་གནས་ པ་ 












ྒ འདུས །ཉཅུཿ་ཐ : དོན ་དམ་ བློ ་འདས་ དགངས པ་ལསཿ༔ ཞེས་ དང་༔ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ༣པོསྟ བའི་ གནད་ ཟོ པ་ དབུ་མའི ་ པ་ལསཿ༔ 
་པ་མ་ཡིན་དམིགས་སུ་མེད༔ ཆད་པ་ མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མེད༔ གཅིག་ པུམ་ ཡིན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅུམ མ་ ཡིན་སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ ཤས དང་ཿ དོན ཏིཾག་རྒྱུད་ ལད 
་ཅད་ ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད ་མེད༔ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་བརྡོད་ དུ་མེད༔ གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ གྲུབ་ མཐའ་ ཐ ཆོས་ རྣམས ཀུན་ གྱི་ དི ་ཡིནཿ ཞེས་ དཿ དྷ མིའི 
་ཨོ་རྒྱན་རི རེན་ པོ་ཆེས་ གསུངས་པ༔ དེ་ལྟར་ ཇོ་བོ ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ དུ་མ་མ་ ཡིན་གྲུབ་ མཐའི་ཁས་ ལེན གང་ཐནྦ་ཾ པའོཿ ཤིན དང་༔ (1 རླ སྟིང་པོ་ ལསཿ དེ་བཞིན་ དུ་ 
ང། 






༄ 


པོ (དུ ཤོ 


ོང་ ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔  ུཿ་བནུང ཡལ ༔ ིམ་ གསུལ ཐོབ་པ་མེད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ༔ཿ ཞེས་དང་༔ དོན་ཏཱིཾག་རྒྱུད་ 
སཿ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད༔ ཞེ་བ་མེད་ཅིང་སྲིད་པ་མེད༔ ཟག་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ བརྒྱད་སྟོང་པར༔ 


]~®:1;› .1:6:;¬ (8 )®©  ®&®ི)༦2® 


2༧ ༣ 





















` ༢ 


ཐཔ༔ ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་མ་ནོར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་པེ་རོ་ཙཱ་ན་ལ་གདམས་པ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགགས་ ཐནས་ གསུམ་ ཡ་བ ཕཔལ་པ༔ ཡཿ དཔྱོད་ ཀྱེ སྒྲོག་ དང་ཕྲོལ་ 8) སྤངས ཐོས་ མེད་ ངམ ་སར་ འགུར་ བ་ མེདཔའེ རྒྱལ སྲེད་ཟུངས་ཤིག་ཐ གསུངས༔ ཛྷ 
ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ འོསྐལ་ལྡན་ཐུ་ཀྲུན་རྫུགས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་ཀྱ་བྱཿ ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བབ འཐངོས་དྲ་ཞེན་ 
གུང་བྱ༔ ལྟ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བྱེ་ཡང་དོན་ལ་རང་རིག་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ རྟོགས་ 
202 ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ་ན་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་དྭངས༔ སྨུ་རྒྱ་མིན་པའེ་ཉམས་སུ་རུང་བླུ་ཞེག འདུག་ཕྲ་དྲེ་ཀྲ་རུར་ེ་གརྒོ་ཧྐམ་ཉས 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེཿ སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས༔ ད་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་པས༔ ད་ཕན་ཆད་གནས་ 


ལམ 
ཨཿ 









འོ 
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འའ 
༄ 


|~ &‰.{;;) ,.&0|; < 

















ཨཾ 





༔གི༔ ངང་ལས་མ་བཅོ། ས་དམིགས་ གཏད་བྲལ༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་བ་བྱམས་པས༔ ཡང་ དག་གནས་པ་ལ་བརྟན་ནས༔ སེམས་ལ་སེམས་ ས་ནི་ ་འཇོག་ ཕྱིར་ 
དང་༔ ཆོས་རབ བ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་གནས་ དང་ནི ལྕབ མཐོང་ཡིནཿ ཞེས་ དང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་གསང་ འདུས་རྒྱུད་ལས༔ གནས་ལུགས་ དོན་གྱི་རང་ ཞལ་ 
ལྟ༔ སྒྱིམ་ཀློད་སོར་ ང་བཞག་ཆ་ ཿ་ཡང་སྟོམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་པའི ་ངང་བསྒོམ ་བྱ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡཾ ་འདུག་སྟངས་ ཀྱིས༔ རང་ངོ་རྗེན་པའི་བོགས་དབྱུང་བྱ༔ མཉམ་ རྡེས་ རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན ་དང་༔ སྒོམ་ཡོད་སྒོམ ་མེད་ཚད་ལ་ 'དབབ༔ མི་སྒོམ་སྒོམ་པའི ་གནད་ཤེས་¦ བྱ༔ བྱར་ མེད་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་ བསྐྱལཿ ཞེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲོང་ བཙན་ 
སྒམ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཐུགས སྭ་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཉེད་ སྟོང་གསལ ་རང་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མ་ བཅོས་ གསལ་དག་རང་གནསཿ སྒོམ་པ་ གསལ་ སྟོང་འཇིན་མེད་ལ་ ཐག་ བཅད་དོ༔ 


ཞེས་དང་༔ བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ རང་རིག་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ༔ བསྐོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ མ་བསྒོམས་པས་ 
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ཆི 

ཕཱ 

] 
ཟླ 

8 
ཤི 

ཆོོ 


བའི་ཕྱིར༔ གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ 
ལ་བྱང་བའམ་ རྨུགས་ པ་ གཉིད་ པ ་ 


ཚི 


མཚན་ ཉིད་ནི་གསལ་ཞི ་ཞིང་དངས ་བའོ༔ དབྱེ་བ་ ནི མང་ ང་དུ་བཤད་ ཀང་ གང་ཤར་ ཞེན་པ་མེད་ 

ཆེས༔ མ་བཅོས་རང་ངོ་ལ་ ཞག ལུས་ལི་གྲི འེ བསྒྲིམ༔ མིག་ ལྟ་སྟངས་ངར་ 

དེའི་རྣམ་རྟོ: རྟོག་བུ ཀུང་ཆེ་ 'ལྟ་ སྟཇས རི གཡོ༔ རིག་ པ་ཌ་བའི་ ཿཉམས་ གསལ་ སྟོང་དང་མ རྨམ 

ས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ཚེ་གནས་ན་ཡང ང་སྟོང་པ་ དངོས་མེད༔ འགྱུ་ན་ ཡང་ཐསུཝ་ སྟོང་རྡེན་ པཿ རྟོག་ པ་ཡུལ་ ལེ ཐེ 
རང་བཞིན་ 1 ་བཿ # ་ ༢ སྐེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ངོ་༔ 

ངོ་༔ གནས་པ་ལ་ མི་ བཞགཿ འགྱུ་བ་ 











རྨ ཏད གང་བྱེད་ཀྱང་༔ མི་ སྒྱུར་སྤྱོད་ པའི་ངང་ནས་ལྟ༔ བི དང་༔ དེའི་འགྲེལ་ པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ ་དེ་ ནཾ སྒྱུར་ ལ་ སྤྱོད་ འི་ཁང ཟིས ལྟའོ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ིི་ ་ཅུང་ འིས འཆད་ནཿ ཡང་ སྟིང་ འདུས་ 
འི་ད ལས། ཐགས་རྗ་ཆནཔོའིསྤྱད་པ་ནི༔ ༔ ཐྭོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ངང་ལ་རྩོལ་མེད་བླང་དོར་མེད༔ མ་བྱས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ ལྟུ་བ་ 
ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྱོད་པ་མི་སྤྱོད་སྟེ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ལྷན༔ ཞེས་དང་༔ སྡུད་པ་ལས༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པ་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན༔ གཉའ་ཤིང་ 


པཔ 


གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེདཿ ཅེས་དང་༔ ལྷའ ་བུས་ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས༔ ལྟ་བ་ཡངས་ སུ་མི་བྱི རྒྱུས༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ཡངས་ ཏྲ མེད༔ སྤྱོད་ པ་ 


ཞིབ་ཏུ་མི་བཀྱི་རྒྱུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཡང་ས་ཆེ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་ཏྲིག་རྒྱུ ལར ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད༔ ཞེ་བ་མེད་ 
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བས༔ མིས་ སིི འཕྱ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་པ་ ནིཿ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པའོ༔ དེ་ པཾ ཤཱ ཚོང་འདུས་ དང་། ཁྲོམ་ རོ པོ་དང་ རྒྱལ་° པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་སོང་ 
ནས་ སྤྱོད་ པ་མི་འཚམས་པ་ སྣ ཚོགས བུས་ པསཿ གཤེ སྒུར་ འུང བྱུང་ན་ རིས་ ལ་མེ་མཆེད་པ ` ཏིང་ངེ་འཛིན་བོ་ བོགས་ཐོན་ཏེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ བསྟན་ 
ནས་ཐམས ཐོ བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ པ་ནི༔ ཚོགས་ སྤྱོད་ཅེས་ བྱའོ༔ དེ་གས་སམ་ རིག་ པ་སངས་བས་ གཉིད་ ལར་ གྱོ ཐྲ ་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ འགྱུར་ཐ ཟས་མསྲ་རྒྱལ༔ 

ཟག་བཅས ་ཀི་ ༢ ས་ པས་ རྨིན རྒྱོལ འཁོར་ དས ཟུ་སྱཿ་ ལ་ཕྱོགས ་རིས་ མི པས་ཕྱོགས ལསྨནན་ རྒྱལ་ སྤྱོད པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ སྦྱོད པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ སྤྱོད་ པ་ 
དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བུ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་མེ ་བྱ༔ _ གྲུབ་པ་ཐཾབཐས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྐྱོད་ཆགས་ལམ་སོགས་བྱ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚོགས་སྤྱོད་བྱ༔ 
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༨༤ ༢ 


ཤཾམཉེཿཏུང་ 





པའི་རིམ པ་ཉམས ར།དདང་བྲིན བར་ བརྩོན འགྲུས་དྲག་ ལཔོས་ ཅི སུ་ལེན་° ་པའི་ཆེ༔ གེགས ཧྭ གོལ་ བདན ི ཆེ་བྲས༔ 


ཆིག རྐདུ་ཁྲས༔ ཐམས་ཅྟ་རྟེར་པར་ཐགྲ་བཅུད་ནྣས༔ དགེ་སྤངས་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ༔ . བྱ་བར་མི་རུང་སྟོང་པ་ཡི༔ དབང་དུ་ཁོ་ནར་མི་བཏུང་ངོཿ དེ་ནས་དུག་ལྔའི་ 
རར ཞེས་ 


དབང་མི ཁང ༔ དགེ ་སྡིག་ གང་ ཡངོ་ ཅོས པོ་རུཿ མི་ འཛིན་ཆོས་ ཀུན་ ཤང འཛིནཿ སེམས་ངོ་བདེ་ གཅལ མི ་རྟོག་ ཉམས༔ གང་ཡང་ དངཾན་ པོ་མི་ མི་འཛིན་ 








༢༨༩ ༢༨ 


རྩ་བ་རྡ་རྫ 


ནོཿ 


དང་༔ དེའི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས༔ ད གི་བ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ཅི་རིགས་པ་ནི་བྱ་བར་མི 





ངོ་༔ སྟོང་པ་ཉཾ ཉེད་ ཡིན བ་དབང 1] ་ནས་མི ཐར ྷ ཏ་པ ་བཞིན ་དུ་དུག་ལྔ ་གང་གིའང་དབང་དུ་མི ཐུ།ངངཿ དགེ་བ་ ནང པ་གང་ཡང་དངོས་ པོ་རུ༔ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཁུད་བསད་ནས༔ 


བདེན་ གཉིས་ ལས༔ 








འཛིན ་ཞིང་ ཆོས་ཀུན་གང་ཡང་དེ ་བཞིན ་དུ་མི མི་འཛིནཿ ཞེས་ གསུངས་པའི་ ལུང་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་འདྲེན་ན༔ 








༨. 
རྗེའ 


ཿརུང་ 


སྟོང་པ་ 
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༔བཅོས་པའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར༔ གཿ ཏརྭ་ཐདྲག་ཏི་ར་ནད་ནཾསཾ༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་རིག་པ་ ཿའཛིན༔ ཞེས ཁྲོ་བོ་ཨ་འཐས་ཐེར་ ར་གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་པ་ པའི་ ་གོལ་ ར་ 
ཐྱུང་ བྱུང་བདེ བའི་ ཏཾཐཾར་འ་ཝན། _མཉམ་ པ་ཉིད་མ་ རྟོགས རང་རྒྱུད་དུ༔ ཆགས་ སྡང་ཕོ་ཚོད་སྤྱོ་ ད་ པའི་ལམ༔ དུག་ལྔ་ ཅུ སྤྱོད་ རི ཐྩིམ་ སྲིན་ པོའི་ སྒོར་ རྔ 


(འཇོང ཅི་བཞིན་མ་ནོར་མ་རྟོགས་པསཿ ལྟ་ལོག་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད༔ ར་པ ཡ་ནང རུ་ཏུའི་སྒོར་ལྟུང་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ 


ངེས་ དོན་ རང་ པའི་གཏེར་རྒྱུད་ ལས༔ ལྟ་ལོག་ སྤྱོད ངན་སྣ་ཚོགས ་བྱེད༔ རང་ གིས་མི 1 ་ གྲོལ་ པཿ རུ་ཏྲའི་སྒོར་ ་ ཏུདབྱལ་ པར་ ྐྱེཿ བས 


མཾ ལས༔ ༨ ་ ལ་ སོགས་ རྗས་ ཆེན་ ཌྔཿ རོ ཁྲི ཊཾ ན་ དེར་ ཐཏགས་ ཧཾཿ འབུང་ང །ཁྲག་ གི་དྲི ར་མ པའིཿ ལུས་ ཡན་ ་ ན་ རཿ པ་ ཡིནཿ ཤི 
ངེེས་ དོན འདུས་ པའི་ གཏེར་རྒྱུད་ ལས༔ ཧ་ རྟོགས ་ཕྲིན ་ལར་ཧཾ ་མཁབས་ཀགྱང་༔ ཚོགས་ མ་ མངོན་ པར་ འཛིན་ པ་ཡ༔ རང་ རྒྱུད་ ནམ རྗས་ མངོན་ ཞེན་ ཕྱིར༔ བགེགས་ 


༨༩༨. 
པའ 












དྲངྱ་ཙ་རྒོག་མངོན་ཞིན་ཙུང་༔ རི་ལ མདོ་ལས༔ མཚན་མའི་མགོ་བརྙན་བླ་དགས་ཅན༔ དེ་འདྲར་གང་གིས་ངེས་བརྟགས་ན༔ ཤོ་གམ་བྱ་ཁྱི་གཅན་ཆེན་རིགས༔ 
: ཞེས་དང་༔ རྫ པའི་གཏེར་ལས༔ རང་དབང་ཉིང་འཛིན་མ་ཐོཔ་ པསཿ སྟག་གི་བརྟུག་ དགོས་ལས་འཁོར་རིས་སུ་བཅད༔ བའདག་ (འན དང་ཆྲེ་ཞནིན 
4 པཿ གཅན་ཆེན་ཤོ་ གམ་རྟུག་ཏུ་ལྟང་༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གང་གིས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་ན༔ བྲམ་ཟེ་མི་སྡུག་ལུས་རིག་ འདིནཿ ཞེས་ 
ཱ དང་༔ རང དངད་པའ་འཊོར་ལོ་ལསཿ་ ཐབས་ལམ་དབང་ལ་ཁུངས་བྱུང་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་རང་ཁར་གཏན་ སྤྱད་པས༔ ལྟ་བས་མ་ཟིན་བདེ་ལ་ཞོན༔ ལྟ་ཆེན་སྒོར་ལྟུང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འནཛྟརཿ མཉ , ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་ངེས་བཏགས་ན༔ གནོད་ སྦྱིན་ནག་མོའི་ཚོགས་སུ་ལྟང་༔ གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ལ་འཚེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ཿ གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་པས༔ ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་སེམས་སྟིང་པོ་མ་ནོད་ན༔ 
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ཨཾཿ ཿཞེང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ༔ ཨེན་རིའི་ཐལ་བས་ལུས་བྱུག་ནས་༔ མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་ནས་དུ༔ ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་ 
གནསཿ མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དེལ་བུ་དཀྲོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བུས་ནས་མིག་བརུམ་སྟེ༔ རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐྱེ་བོ་བསླ་བར་བྱེད༔ ཁྱོ་མེད་སྒྲ་མེད་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན༔ 

དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན༔ སེན་མོ་རིང་ཞེང་ལུས་ལ་དེ་མས་གཡོགས༔ གསོ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་བྱེད༔ ནམ་མཁའི་ཡིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས༔ ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་བསྒྲན གཅེར་བུ་གལ་ཏེ་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅེས་མི་གྲོལ༔ སྤྲ་བཏོགས་པ་ཡིས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ བུད་ 
མེད་སྤུ་བཏོགས་གྲོལ་བར་རིགས༔ མཇུག་གུ་བསླང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་རིགས༔ ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན༔ རྟ་དང་གླང་པོ་ཅི་ཕྱིར་ 
མིན༔ མདའ་བསྟུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ༔ ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེརཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པར་གསུངས་ནས༔ ནང་ 


པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ནི༔ དོ་ཧ་མཛོད་ཉིད་ལས༔ ང་ཐད་ འརྣ བྲལ་གྱུར་ཞེང་༔ ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་རྩལ་ལྡན་ 
ྷ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའེ༔ བནྡེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས༔ ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག༔ ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཐོང་༔ ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་སྟེ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྟོགས་ 
ཟབ ་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི༔ དོ་ཧ་མཛོད་དེ་ཉིད་ལས༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ༔ ཁ་ 
བེ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པར་སྣང་༔ གཞན་ག ང་ དྭ་ཊ་ཐཾན་བྱིན་པ་ཐི༔ ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན༔ ྒ 
མྱྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ༔ དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི༔ གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་ 
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༔སྤྲོ་ན༔ སེམས་ལྭ་རོམ་པར་ཏོགཔ་གང་ཤར་གྱི རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལས་དགེ་ཝིག་སོགས་བསགས་ན་ཐ་མསྐྱི་བོར་གོལ་ཐ་ཡིནུ་པས༔ བོ་མ 
བལས་པས་རངཞིར་གཏང་སྟེདའ་རསཨུམི་འབྲང་ས་སེལ་ལོ༔ སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་མི་རུང་སྟམ་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུ་བར་གནས་ཤིང་དེའི་ངོ་ 
་ལ་ལྟ་ཡང་མི་ཤེས་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མི་གསལ་ན་ཞི་གནས་འཐོམ་པར་གོལ་བས་ འགྱུ་བ་ ཆེད་ དུ་མི་ཿ བཀག་གང་ཤན་ ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ༔ ཡིད་ལ་ བསར མེད་ཅིང་ར རང་ངོ་མ་ 
ཐན 5 རྟ་ཐུནྟད་ནཱ་འུཇྨ་ཐྭརྙན་དུ་གལ་ཐར་ཿ མཕཨ་ཅཿ་ནུ་ནངང་ ཡ་པ རང་ངོ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡིད་འགྱུ་བ་རགས་པ་རྣམས་མི་འགྱུ་ལ༔ སེམས་རེ་ 
་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་བདེས་ལུས་ཁྱབ་པ༔ དེ་ཡང་གསལ་སེང་ངེ་བ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ཐུ༔ ད་ཡ ཉིཊ་ཚཐས་ འཛིན་པ་པའུ ངེ་རསོཊིང་བྲས་ཉྟག་མངཾ་ 


ཤིས་ མ་མཐོང་བ༔ཿ དེ་ཡང་ གོང་ནས་ གོང་དུ་མཚན ་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པ་ ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་ན ་བསམ་གཏན་དང་ ལོ་ ་དང་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་དང་ བཞི་ ང།ར་ གོལ་ ལོཿ དེ་ལ་ རྫ 
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ཿརིགས་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་དངོས་ཕོ པོ ཟླས ༈ང དནུ་གཏཿ ལ་ཕབས་ རེ ཟས སི ལྡང་ ཞེ སྐྱེས་ཙམ་ ཟོ དྭ ངང་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ རྨ པ་ནི་ ཤྭ རྫོབ་ དང 
གྱི་བདེན ་གཉིས་དབྱེ ་བ་ཅམ་ལ་ ཤཿ ་བ་སྐམ་ པོ ཡིན་པ པས༔ རང་ རིག་ མ་བཅོས་ ། དག་ ཏི ལ་ སྟོང་ ཉིད་ པཾ བི གཉིས་ ཟུང་ ངཿ གི་ གི་འཛིན་ པ་མེད་པར་ སྐྱོང བས་ 
སེལ་ལོ༔ རང་ཐ་ མལ་པ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ ངུ ་རོལ་ སེ སྤྱུན་འདྲེན་ཅིང་བྱིན རླབས་ཞུ ཞ་བའེ ཇཾས་ཤས་ སུ་འཛིན་ན་ སྔགས་ ཕྱི་པར་ ཏྲ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ རྩི ཆོད་པས་ 
་མི་གོ 2 ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ ལྡའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་ལ་ ཝའ མར་ ང་འཛིན་ པ་དང་༔ ཕྱི་ ནང་ ཡི བཅུད་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་བསྐོམ་ པ་ ཟགས་ ཀྱང་ ཐ་ ཐུང དང་མ་ 
བྲལ་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྟེ༔ དབས ཉུ ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན རང སེམས་ ཀྱི་ཆོ་ རཿ ཅམ་ ཐས པས་ ཅཐ ལོ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཡཾ ནས་ལྷ ལྡའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ པ་ལ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་ན་ གོལ་ ས་སྟེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་མེད་ པར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ གྲོལ་ལོ༔ མདོར་ན་ གང་ལ་ཞེན་པ་ དེ་འཆིང་བ་ ཡིན་ པས༔ རྫོགས་ པ་ 
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པོའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ བདག་གི་བསྒོམ་པ་འདི ནི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ (དུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཆིང་སྟེ༔ ཡིད ལ་མི་བྱེད་ཞེ་ 
་ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དོ༔ དེ་ནས་ རར ཡ་ དུག རྫ་མེ་ཤེས་ལྔ་དུག་གསུམ སྨུ་གྲུསུང་ཐུགས་ 
སོགས་ཟེ་རཾ་བའེ་དོན་མ་གོ་བནུཊ་ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་འབྱོལ་ ཉོག་སྤྱོད་ན་ ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ༔ དགྡ་སྤངན་ 2 ཐོས་དང་ཐེག་ཐ་འག་མ་ཡིན་པསཿ 

པ་ ལྔའི་ ཆཇངཐྲཾ། ཐས ཡས སུ་འཆར་རོ༔ སེམས་ ༡7 ཝར རྩིར གྱང་ སེམས་ ནམ་ མ།བའ་ ཉ༡རཾརྙང་པ ་ལ་ ་ སྡཾག་ གི ཕན་ བཉོད་མིནུ ཟམ ནས་ པཾ ་བ་ རེ སྒྲབ་ སྡིག་ པ་ 
རང་ས "3 ་ པོ ་སྟེ༔ ཿ ཕཔ ནམ ནམཐན་རྙན་ རྟོགས་ གཀྱང་སྡ སྲིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ འཛེམ༔ ངཿ ་བ་ ཧ་ ཆའ རས པས་སེལ་ལོ༔ རའ གདོན་ གེགས་ སེལ་ལ་ 


ཡང་༔ ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ནའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ བདེ་དུས་བསྒོམ་པ་ལས་བོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག་ཕུལ་ཆེ་བས་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ཆ་མཐུན ེ སློབ་ 'དཔོན ་དགའ རབ་རྡོ་ ་རྗེས༔ ལ་ལ་ལུང་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ རྦི ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལཿ མ་ཡི ཞང ཐང་མ་ཡན་ཛོན་ 
འདི་ནི་རྒྱུ་ཀ་ ཉེན་ཆེ་བས༔ བསྨུ་བྱེད་ ལམ་གྱི ཉི་གཟུགས ་བྣ རྣན་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་ རོཿ ་ ཡང་མི མི་དམིགས་ཞེ ཞེས་པ་ལ༔ རྣམ་ རྟོག་ འཕྲོ ཐཀག་ ན་ མུ་སྟེགས་ ལས་ཀྱང་ 
ངན་ པསཿ རྩལ་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ ཡིན་ པས་དགག་ སྒྲུབ་མེད་ པར་སྐྱོང་ངོ་༔ ངེ ༩ དཐཱལྭ་དཐཱཿ སྒྲབ་དང་ལུ ལུང་རྒྱུབ་ ་དཔག ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ ཀུང་ དོན་གོ་ བདེ་བར་ 
བཀོད་ རཾ ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་ཉམས་ བཟང་པོ་གང་ སྐྱེས་ ཀྱང་དེ་ལ ་ཆགས་ ་ཞེན་ ན་སྤུ་ཙམ་ མེད་པ༔ ཙྩུབ་ ཉམས་ མི་ མ་ཐ ་བ་ཅེ བུང་ཐོངདྲིའ་དོཐ། ད་ཁྲས་ དེ་སྤང་ཐབས་ ལོགས་ ན་ ཆི 
ཚོལ་བ༔ རྟོགས་པ ་མཐོ་མཐོ་འདྲ་བ་ཅ ་སྐྱེས་ ཀྱང་དེ་ལ ངར་འཛིན ་དང་རློམ་སེམས་ མེད་ པཿ རྟོགས་པ ་ཧི་མཐྲོ་ བཡང་ཐབས་བསོད་ ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ༔ 0 བ་རང་ 
བཞིན་མེད་ པར་ཤིེས་ ཀུང་ སྡིག་ ལྟུང་ལ ་འཇཛེམ་པ༔ རང་སྐེམས་སངས་ རྒྱས་སུ་ཐག་ ཆོད་ ཀྱུང་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་དང་ མཆོད་ བསྟོད་ལ་ འབད་པ༔ རང་ལུས་ ཡི་ དམ་དུ་ཐག་ ཆོད་ ཀུང་ བསྐྱེད་ 
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༔བྱ་ བུ་སྟེ གང་གྭ་མ་ལས༔ 
















ཧཾ དང་རླབས་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ༔ 


ལྦ བར བཅན ཀློད་ ལའ གྱུར་ ན ༢ ་གཡོ་ ་བརྟན་ ཁུར་ ཐུས 








ལར་ ནི ཐྲ རྫངའདའུདང་ུཿ 


མེ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་གནས་པ་དེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་བཏུབ་པ་སྟེ༔ 


་ྦ བར་པ་ཆུ་བོ་གང་གྲྭ་དལ་གྱི་གཡོ༔ 
་ྒ དངཔ་སེ པོ་སེམས་ཀྱི ཀྱཾས་ སེམས་ལ་ བཾ པས་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་སྡོད་ པར་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ༔ དེའི་ཆེ་ཀློད་ཅིང་ལྟ་ཿ བ་གལ་ཆེཿ ས་ རཾ བཅིང་པ་ རང ནི་ཕྱོགས་ བཅུར་འགྲོ་ 
གོ་ བཟློག་ རྔ་མོང་ལྟ་ བུར་གྲོགས་དག་བདག་ གྲིས་རྟོགས༔ ཞེས གསུངས་ སོ༔ དེ་ལྟར་ཀློད་ ཅིང་ བལྟས་པས༔ 

,' རེས་ ལྦ ཀྱི་ལེ་གནས༔ རེས་ འགའ་ཕྱོགས་ ཀ་ ་ཏུ་འཕྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ ལུང་རོང་གི ཆུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཉམས་ གཉིས་པའོ༔ ཏས ་མེར་རེ ་འཁྱིལ་ ལེ་ འ༥ཟ-ཟ-་ཅ རྟོག་ 
ཤུང་ངུ་སོང་བ་འདྲ་བ༔ རྣམ་ རྟོག་ ཅཅ ་འཕྲོས་ཀྱང་ཆུ་ ཙུང; བུ་ཐཉནགཿསང་ཝ ་མི་གནོད་པ་ནི་ཉམས་ གསུམ་ པའོ༔ དེ་ནས རྨོམ རྟོག་ཟེ ཆེར་མི་ ཅུ་མགུ་ར་ 








ཐམ་ཆཚུནམསམ་ བུཕྲད་པ་འདྲཿ ཞེསབཅུནསཿ 


བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ 

















ནཿ ༔གནས་པ་དགའ་རྒྱུ་དང་འགྱུ་བ་ལ་ མི དགའ་རྒྱུ་མེད་ པར་ས་ལེ་རང་ དྭངས་སུུ་བཞག་ སྟེཿ ནམ་མཁའ་ལ་ སེར་བུ་རྒྱུ་བ་ལ་གལ་ མེད་ དུ་ཐ་ན་ སྐྱོང་ངོ་༔ མ་ 
ངས་ཅམ་དུ་ཀློད་དེ་བཞག་གོ༔ རྟགས་བཅུ་༣ེ ཅུ་སོགས་འདི་ རྣམས་ ཞི་ གནས་རྐྱང་པ་ བསྒོམ་ པའི་ རྟགས་སུ་བཤད་ ཅིང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་གི་ལམ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་༔ རྩ་རིགས་ 
[བཟང་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ གསུམ་པོ་ སྐྱོང་སྐབས་ ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་ ཆེན་པོ་མན་ཆད་ དུ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་འཆར་སྲིད་པས༔ དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་དེ་འདྲ་འཆར་མི་སྦི 


ཞེས་ སུན་ འབྱིན་ པ་ དང་༔ ལ་ལ་ སྐྲག་ རྨས སྐྱེ་བ པ་ཡང་ སྲིད་ པསཿ༔ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ ° ལ་ ཅྱི ་ཡང་འཆར་ ཞེས་ པ་ ཅི་ རོིཾ་བྲོ བསྙ ང་པ་ ཉིད་  ཡིན་ གུང་ར སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 
1 ་ སྦྲིབས པ་ ི་་ ཤོམ་མཁའ་རྟ་ཐང་ ཡིན་ གྱང་ སྤྲིན དཿྦ་ར་དང་སེར་བདང་ཾ ཟླའེ ཅིན སོགས་ཅི་ ་ཡང་འཆར་བཔ་ བཞིན་སྣ ་ཚོགས ༢ཆར་ ཏེཿ ཐཔཞས་ པ་ ཐཐ ༣ སྡེར་ངི་ 


བ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས་རྟགས་མིག་ཡུལ་དུ༔ དུ་བ་ལྟ་བུ་ནག་ལང་ལོང་དང་༔ སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྔོ་རབ་རིབ་དང་༔ མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཚེག་ཚེག་དང་༔ མར་མེ་ལྟ་ 
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༔སུ༔ རྣལ་འབྱོ འབྱོར་པ་ནེ གཡ་འེན རྨོངས་ པའི་ བསྒོམས་ པས་ རྨོངས་ པ་ནི༔ རྣོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་བར་ འགྱུར༔ བཆར་ཅན་རྒྱུ ཏཾ མཚུངས་པ་ 


ཉེནལ་སྨུད་དཿ ཞེས་དང་ཿ དེ་ཁོན་ཉིད་ཐུབཔ་ལསཿ ་གཉིད་འཐུག་ལོག་གྲནས་ཏ་བུར་ནེང རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིཇ་བདུག་མེད་པ༔ འདུ་ཤིས་མེན་ 
རཾ ༥ ཡལ ༧ཅིད་གུདབའསྔོའྲརྫརེ ། ཡར ཉང དཿ ས་ག 
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ཧི 


ར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་ འདི ་ལར་བོབ༔ ཅེས་ གསུངས་ཤིང་རིག་ པ་ གཅེར་ མཐོང་གི་ ངུ འཁོར་ ཕྱག་ ཇི ཟཔ་མོ་ཡང་ རི ལཱ སྣོད་ ལྡན་ལ་ ངཱ རེ་ རྦ་ ལླབས་ འཚིར་བའི་ 


དམས་པས་ཀྱང་རྟོགས་བྲལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞལ་ཤིས་ལྟར་རོ༔ རྩེ རྩེ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས༔ བྲལ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ 


རྨ 


ཤཿ, ཉཧུསཿ ངར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག༔ དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དགུ་ལེགས་སྦུར་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེཿ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ དས་གསལ་ཅུང་་་བས་ སྐད་ཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ༔ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ 
༦ ཕྱོགས་པས་སྨིན་མཚམས་མཛེད་སྡུའི་ཐད་ཀྱིབར་སྣུང་ལ་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་ཧ་རེ་བ ག་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ་མི་རྟོག་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ „ 
: སྟེ༔ ས་ར་ཧས༔ རྣམ་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ཤིང་མི་སེམས་པར༔ གལ་ཏེ་མིག་གི་ནམ་མཁར་དབབེ་བས་ནསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་རྣམས་ ཉིད་ནི་རྣམ་ པར་ཤེསཿ རྣལ་ ༦ 





2 








1 ཏེ་ལོ་པས་ཕྱག་ཆེན་གང་གྭ་མ་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ དལ་བར་དབབ་ཅིང་ 
བསྐྱེལ་བཟློག་དགྲམ་པ་དང་༔ གནས་སུ་བསྙུལ་ལ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་བདེ་སྟེང་ཕེ་ཤེས་འཚར༔ ཚེ་རིང་སྐྲ་དཀར་མེད་ཅིང་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
. འགྱུར༔ ངཀྲག་རྨདརུས་གགེཝ རརར | ཐའ ཁྱ བཿ མངངངཅཐུ ར་ཐྦབན་ཅུག་ལཇ་ཞལ ཤཿ = ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པས་ 
བཅབཚལ། བཅ ཅང་ འང བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ས་ར་ཧསཿ གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་ 
འཚོང་གོས་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ༔ བངསལ་ངང་འཆོམས་གས་ སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་མའི་ཕྱག་རྒྱུ་ནཾ༔ བྱཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྐྲ་སེར་ལི༔ ར་ 
ལིའི་དྲས་ཁྱབ་ནུ་མ་སྲ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ཕྲ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲ་ཁྲིད་ལས༔ མཉམ་ཉིད་ 
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༨༤ ༦༽ རྒ ༤༨ 


པ་ ནི ཞུག པར ་ཧཅམ ་འོད་ ཡིརས་ ལ་ ཆེར རེ ནས་ འཚང་རྒྱ༔ དེ་བས ཆིང དུ་མི རོ་གཅིག་ ཆེ ལཾ ཆླཾང་རྣམ་ ྦ་ ལ་བྲམ་ ཕྱི་ པིས ཆད་ མ་ པྲ འཆང་ རྒྱ་སྟེཿ དེ་ནི་ 


ཐུ ༥༨ མི བཞུགས ་ཏེ་སླར་འོད་གསལ་ བཟུང་རྒྱུ་དང་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་གླྱུང་རཡར་ ཐོདདུ་འཾཿ ་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ཙིའི མཇུག་དེ་ ུ དུ་སྐད་ ཅིག་ (སངན་བུ་ཇར ཚེ་ ༩ རངས་ 
རྒྱས་པའི ཐོ ་སུ་འགྲོའོ༔ ཤ།ངང་ཐསམ་རུསའ ངབ མ་ལུན༔ རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་འཕེལ་བ་ རྒྱུན མི་ཆད་ཅེས་པས་ཚེ་ ༩ ས་བཅུའི་ རུགས པ་ སྒྲེུས་པ་ ཿ འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས༔ ཏདགཐ་ཏཿ་མཛྦཱ པའི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱར་གང་འདུལ་ གྱི་སྦྲུལ་པ་དུ་མ་ འཕེལ་ པ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ ཆད་ པའོཿ 
ཁཿ བགྲོད་ཚུ ཚུལ་ ཞརཝ གེགས་སེལ་བོགས ་འདོན་ཐོ ་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐུན་ ཞུས་ཿ པའི པཾ ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཐྦ ་བའི་རྗེས་ 


ཟློས་མཛོད་ཅིག༔ དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ གསུམ༔ ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ལོ “༈' 2 དེ་ནས་སྒོམ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
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2༣༦༠ 


ཤི ༔བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བཤད་པ་ནི༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས༔ བཤཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལ༔ མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཞེས་དང་༔ པྲ་ཁྲིད་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས༔ ལམ་དང་ས་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དི་ཡཇ་ཐྲཾད་ནུ་མེྡཝ་ཏྟཾཿ དེ་ཆེ་ཉད་ལ་མངོན་ 
ངས་རྒྱས༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དཔེ་ནི་དཔེ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ འབུས་ཐུསྤྨར བྱ་སྲེ ཉིན་ད ། ཞེས་དང་༔ ཨུ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས༔ གདམས་པ་ཞུ་བ་དང་༔ ཉམས་འབུལ་བ་དང་༔ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རང་སོ་ན་ཅི་ལྟར་འདུག་ན་ 
རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོཿ ཞེས་དང་༔ རྟོགས་པ་འབུལ་རྒྱུ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ཿ ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་བཞེན་སོང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ བསྒོམ་མེད་ནཾ་བསྒོམ་ 
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༨༩ 


ག་ ༧ `. པྲུ ཡཿ པ་ ཧེ པེ + མ་ ག་ ་- =< =. , =± ག་ ཡར པོ ,= 
ཿརཾི།ཿཾ ནཾ ཅཏདནཿ་མན་ཐྲ་ཀྐང་པ 
ཅ 


ད་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི 


གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པརཿ ཚེ་ 


རྒ ༩ ༠ 











ཿ ཛྷ ག་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་བཤད་པ་ནེ་རིམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
༡ ཀྱའོཿ ཐོད་རྒལ་བ་ནི་ཆེ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡང་མང་དུ་ཡོད༔ སྡེག་ལྟུང་དང་ཉམས་ཆག་ལས་འཕྲོ་ངན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོ ད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བཱ པཔ ་ ཁ ༡: ༢2 རར རེ བྷ ༤ == 7 + དི ངར་བ ཀཁཀ2ྣྤྣ༦ྣ༥ྣཀ༥ཀ༥༨ྣ༨ེཉ༈ིྣིྣཇིེིེདེ ༡ ‹~; ་ 
རྱ ཞུས་ཤིང་བསྒོམས་པས༔ ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་རྡོལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཉམས་རྟོགས་བཟང གོ སྐྱེ༔ པི འགའ་གེགས་དང་གོལ་ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འབར་ཏེ༔ བླ་མ 


༨ 


རནྣ་གུགཐུང་ཆ་ཐས་བྲ། ཁ་ཇའ་མེན་ དངྡ་ཐཱསྨཾམིན་བཛང་པའ་བུ་ར་ ཁའ སཐྲ་མམ་ཏྱ 8ྤན་ཙྱུར་མཉྤཿ མ་བྱུང རཿ ཐར་ཛཱཊ་ལཾ་མཱ་ཾ་རཛ་ཉིམས་ 
་སྟེ་མུར་དུ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བོ༔ ག་ཆར་བ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་སྦྱང་མང་དུ་སོང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པས་ཁྲིད་དང་ངོ་ 


ཡཿ བྱ 


༨ 


༢༨༩ མི 


བྒས་པྲ གས་ཆ 


ཟབ 













རྩེ་མོ་ལས༔ གལ ནལའུ་ར་ཝདྲཾ་ཧཱཉཿ༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྨ་ངན་འདས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན༔ (སགདསསོ་ 
པྤྱངས་ཐརྗན་སོང་གྲ ཐ་རན་ཐ་དྲ་ཐཾ་ཡང་ནྔཐ་ཐོས་ འནསགྲུལ་མོ༔ དེ་འོག་ཟླ་བ་དྲུག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ༔ ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུ་བ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་༔ དུས་འཁོར་ལས༔ དེ་ལས་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་ནི༔ ཡི་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཉི་ཟླ་གྲུབ་པ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྟེན་ནས༔ མི་ 
གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ རྒྱུ་མཐུན་བདེ་ དེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ལོ་གསུམ་བླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི༔ ྦ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཤེས་སྲོགསུ རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོཿ རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་ནོ༔ གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ 
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ད་ལ 
ཨཿ 





༔སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དབྱིར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། ཐང པདྨ་རྒྱུལ་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྡི་དང་སྟངཝ་གཅིག་ ཏུ སྙང་༔ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན༔ ཤེས་ན ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུ་ནི༔ ཟིངཾསབུ་ཐའ། © འཅིས་ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤུ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན༔ ར་ ༼ ཐྲ། ང་ཐྔར།་ཏྱུན་ཝྲ༔ འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་སྒྲབ་སྟེ༔ ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་མཉམ་ཀྲིལ་ཀྲིལ༔ 
་ །༣ང་འཇཐཿ ཡན ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བྱའོ༔ སྐུ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཅམ་མོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེཊ་ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་བྱེད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ དཔེར་ན་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་གཟུགས་སྐུ་ 
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ཛི་ལྟར་ རང་གིས་ ་ པ བཞིན་ གྱིས༔ ཆེ་དང་བ བསོད་ ཚི་ ་ ཏྭ ལོངས་ སྤྱོད པཔ ཧཿ ` ་ གྲགས༔ ཆམི་ི མངོན་ཤེས་ ར་ར ནས་པ་ལ་ ཟུ ་ ‹ལ་ 
གག ེེྲེོབིཾེཾ་་ བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྲུད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ རང་ཉིད་གདོད་མའེ་ 
ང་བ་མངན་ སུར་ཏ༔ ཏཿ `  ༽་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྤང་བླང་གི་མཐའ་ཟད༔ ཆོས་ཟད་སར་སྐྱོལ༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་ 
རྒྱུར་མི་སྡོག་ཅང་༔ མདོར་ན་སྤང་བླང་རྩིས་གདབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་སྒུ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ༔ རིམ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
སེེ འབྲས་ཐུ་བྱ་བ་ལོག་ནས་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་འོང་རྒྱུ་མེད༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གདོད་མའི་གཞི་རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཉད༔ ངོ་བོ་མ་གཡོཾས་བཞན་དུ་རང་རྩལ་འགག ་མེད་ ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་རང་ སྣང་དེ ་ལ ་དེར་ འཛིན་ དུ་བཟུང་བས་ འཁོར་བ་ རིགས་ དྲུག་ ཏུ་འཁོར་ ཞིང་ འཁྱམསཿ ཇི་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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༔སྤྱོད་ ཀུང་རང་ བཞེན ་ཆོས་སྐུ ་ལཱར།་༧།་ འདས་ ར།ར༔ ཏཾ ལ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ བྱ་ བོབ་ བྱིད་; མེད་ དཿ རྩ ཐོབ་ རྐྱེན་ ཅམ་ ཟི འི་མཚོན་ ནཿ གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ཆྭ་མ་ 


ཨཾ 
འཐུན་ཡམང་ཐྲམ ཟ་བོའི་ྱེན་ྱིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ རས ་ - གདོད་ནས རང་ལ་ པཏཧུ་ པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆ་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ༔ རྐྱེན་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ བས གིས་ 
རང་ བཞེན རྣམ 





རླ དག་ལ་ རང་དབང་ཐོབ པསཿ 
ནམ མཁལ ཐཡས བཞེན ་ཉ་ ཟླ་དང་ཆར་ལ་ སྐགས ་པས་འགྲོ་བ ° རུན བདེ སྐྱིད་ལ་ འགོད་པ ལྟར 


མཐུས་འཁོར་ པ་མ་ སྟོང་གཾ ་པར་ གཟུགས་ སྐུརྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བའི་ དོན གང རར: དུ་མཛད་ པ་ དེ་ནི༔ 


ཡྭཾ བབས་ ཁུད་ རན ལམ་ཟབ མོའི་སྒོ་ ལའི་ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ མ་བཅོས་ ལྷུན གྲུབ་ (༔ཿསནུ་ཏྫདན་ཿ པསཿ༔ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་རེ་ དགས་ ཟདཿ 
ཐབ ཐ ་རྡཾ ་མཛད་ པའི་ འེ་ཕྲིན ལས་རྒྱས་ ངོ 


རང་ པ་བཞིན པེས མེད་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས ཅཿཾསུ་གུནཛ་གསུཝཿ 
ཆོས་ སྐུ་ལས་མ་ ་ བཞིན་ རྟོག་ མེད་ཀྱ ཀྱི་ངང་ ནས་ཐུགས ་རྗེ ་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ 


ངོ་བོ་བློ་ ཞཾནས་ ་ཆེས་ སྐུར་སངས་རྒྱས༔ 
མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ འབྲས་ བུ་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་ 





བྲལ་བའི་ཆེ༔ རྡུལ་ངྲ བྲལ་ མཿ དང་ འོད་ ཟེར་འཛའཿ ཡིག་ འབྲུ་སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་ སྐགསཿ སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་ རྟགས་ཡང་འབྱུང་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ 


ཁེར་ 3; པའི་སངས་ རྒྱས་ ནིཿ ཞོན དང་སྒུ་དང་སྒྲ་དང་གདུང་༔ ས་ གཡོས་ ལ་སོགས་ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་༔ མངོན་པར་ བསྟན་ཏེ་སངས་ ྒྱས་ སྲོ ཆི 
རཾ པླའི་གདུང་༔ ་ སོ གཿ ཤ་ ་ཁྲག་ རུས་ དྷ ལག་ དང་ཿ ་ 
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འཚོན་ནམ་མཁའ་དངས་གསལ་བཿ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟུགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ སྨུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ 
བ་རི་རཾ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་རཾ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚད་དུ་བསྟན༔ སྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ 





༨ ༄་ 


༨ ༢ ཐེཐེང་གུཉན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟུགས་དེ་ཉིད༔ དྲ ནན ་ ཅེ 
ཀཀ ཟ རྒྱུད་ད་མེད་ཟླ་ཤེལ་ལས༔ 
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ལྡོག་པའི་རྟགས༔ ོ་རེ་རིནཆེན་པྨྨའི་གདུང་༔ ཤྭ་ཁག་རུས་པ་ཡན་ལག་བཞིཿ་ འབྱུང་འདུས་ལྔ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཆུ་རིར་ནི་ཁྲག་ལ་འབྱུང་༔ 
འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ ཤ་རི་ཆུ་རི་བ་རི་ཡི༔ སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་རི་པའྟ་རཾ་ གྱིས་སུ༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ 
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་ བཀཿ་རྗཾབས པ་ ཆི ལོ བོ་སྙོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་འདི་ལ ནིཿ 3 རྐལཏཱད་ཞྔ ་བསོད་ནམས་མ བསྟགསཔ ནམས ཀྱིས་ ནི ཅུང་ཟད་ ཡིད་མི་ཆེས་ཚིག་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གོ་ལ༔ གལ་ཏེཇཾས་ཤེས་མ་ཉྟེས་ཀྱཇ༔ ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཡིད་མི་ཆེས་ཙམ་ཞེག་གོ་ན་ཡང་༔ ར་ས ཐའ [རྒྱ་མཚ ར་བྱནུསཝཾ་ཏ ` 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ སྐལ་པ་དམན་པས་ཆོས་འདི་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་གང་སྐྱེས་པ༔ སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱེད་པ་ཉིད༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྒྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེཿ ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་: རིན་པོ་ཆེ་ བསྒོམ་ལ་  གསལུ་ 


ཨོ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྒོམས་ཤིག་དང་༔ ཐཱཾ་ཚྨཾམ་ཉང་ཞྲས་ཆོད་པར་ཞོང་ཿ སེམས་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ 
དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་པ་མུས་ཀྱི་སྐྱེ་ནས་འོང་༔ ཆོས་འདི་ 





གསུ ངྲས་སོཿ 
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འདེབས་ དང་བརྲ་ གུ་རུ་ཐོནཿ མཐར་ཨུ་རྒྱན་རང་ལ་ ཐིམས་པར་ བསྒོམ༔ 
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༔མཁའ་འགོོའེ ཁ་རླངས ་བུ་ལེ་བ་ཡིན༔ ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོ འི་གསུང་དྲོན་མོ་ཡིན༔ ཁྱེད་ རྣུམས་ སྐལ་པ་བཟང་པོ་ ཡིན་ ཉོ དི་ང་ཅམས་ཡ། ལ་ཞབ་འཿ 
ཟ ཟྭ གི ་མཆལ་འབུལ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ ཅི རར སྣང་སྲིད་ ཀྱེཿ པཾ ་ཚོགས་བསྡུས་ ཏེ་མཆཱལ་ འབུལ༔ཿ གསུམཿ འོ་ དི ཉར་ 
ས་ཐུགས ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན ན་བརྒྱད་ཟབ་ཟ རྨོ སྐོར་ ཞས བའ རྫོགས པ་ཆེན་པོ པོའི་ཁྲིད་ སུངས་རྒྱུས་ལག་ཁྲཅཾྦ་ རྦི བྱ་བ་ལ༔ ཕྱག ་རྫོགས་ཐུན་མོང་བ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ 
བཿ ་ཡིན་པ་ ཐོད་རྒལ་ གྱི་ཁྲིད་གཉིས་ སུ་ཕྱི་ བའི༔ ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་ཁྲིད ཆེན་མོ་ ་ཡོངས་ ས་སུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པསཿ རཾ ཟབ་ ཁྲིད་ ཞུས་ 
སིཡན་ཏྱོ ་  ་ ལུས་ ་ ལ་ཆོས་ ཨ་སྐུ་ཀུན ་ པབ '་འཕང་ ཐྲ ཐོཝུ་ཆདཐ བ་ རོ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཧོ བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ 

༧ བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་ ་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ །འང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔རྫོ་གས་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཁ་གསར་པ༔ 





ཾཿ ཐདེ་ནས་ཐོད་རྒལ་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ ཐེག་ པ་ པ་དགུའི་ ཡང་རྩེ་ 
གདམས་པ་ཟབ་ མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་བརྟག ཤ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ ་ལས༔ གསང་སྔགས སྟིང་པོའི་དོན་འདི་སྟོ ་སྟོན་པ་ལ༔ སྣོད་ ཀྱི དམ་པ་བརྟག་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད སྣོད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན༔ ཟང སྙིང་རྗེ ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒུ དུལ་སྡིག་འཇེམ་ དབང་པོ་རྣོ༔ 

གསང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ སྐྱོ་ཤས་སྡུག་བསྲན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ དེ་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩིའི་ 
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ཧཾཿ ཿཐིགས་པ་སྟིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བུ་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ1༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུགས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཞེན་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྲོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེངས་བ་མེད༔ དམ་ 


ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་སྟྙིང་པོའི 


རྙད འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ནི༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི 












འདིཿ དུ ངན་ ན་རྣམས་ རྲ་ བླུགས གྱུར་ན༔ སྣོད་ ཛོ་ བཅུད་ འཁོ་ དམྱལ་ང གླ ཅུང་༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དི་ཏྨ ཐོན རྒལ་ བསྟན་ པའི་ འེ་གནས་ནི༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ 
གངས ཁྲོད ལུང་སྟོང་རི་རྩེ དུར། ཁྲོད་ དམཿ ཤིན ་ཏུ་དབེན་ པ་ དྭངས་ཤིང་མཐོ་ ་བའི་སརཿ སྐལ་ རྩ སྐྱེས་ བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ པའི ཐཿསཿ ཞེས་ གསུངས་སེ རཿ གནས་དེ ་ལྟ་བུ་ 
:བཅཙལ་བའི ཡན ཏར ནིཿ ཀོང་གསལ་ ལརཿ གསར་སྔགས་ གནས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་འབྱུང་༔ ཐཾ  ཿ ༔ བསམ་ ཀ་ འཕེལ་ རྔ བརྟན་པ་མུར་ 1 ཅེས་སྭོ༔ 

གནས་ངན་པའི་སྐྱོན་ནི༔ མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་ནི༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་ 
གཉིས་ དུས་ནི་མཆོག་ ཏུ་བཤད་པ་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས་སོ༔ དུས་ དེར་ངོ་སྤྲད་ བའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ ངོ་སྤྲོད་མགྱོགས་ཤིང་ཉམས་ ངགྐངནུ་ཆཾའཿ ཞེས་ སོཿ དུས་ མིན་ དུ་ 
སྤྲད་ པའི་ སྐྱོན་ནི༔ མཁས་པས་དུས་གནད་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན༔ ཇོ་བོ ་འགག་ ཅིང་ཉམས་ ཀྱེ་འཕེལ་བ་བྲལ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེར་ཆོས་ གྲོགས་བཟང་བ་གལ་ ཆེ་ སྟེཿ 
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༔དབང་ཐོབ་ བོ༔ ཡང་མགྲན་ པཾ ར་ ཿལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ཡལུས་ཨཿ ་ ལོར་ཀྱུར༔ ཇི འོད་ འཕྲོས་ པས་ སྣ་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ ཡཿ ཡིག་ ་ ཁོའ 


ཾཿ 
' རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག སྒྲིབ་ དག་པར་ སྒོམས་ཤིག ུམའལན་ ༅ ཨ་ཚ དེས་ངག་ སྒྲུབ དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ ཤི་གསུང་གི་ དབང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ་མཐིང་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས༔ རང་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་དེ་ལས་ རོ འཕྲོས་ ས་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཧཱ དུ་གྱུར༔ རང་གཞན་ ཀྱི་ ཡིད་ སྒྲིབ་དག་པར་ 
པ སྒོམས་ཤིག༔ དབྱངས་རོལ་མོ་ 5 མནན དེས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ ཀྱི་ དབུང ཐོབ་བོ༔ ལྟེ་ཿ བའི་ ཏཱཾཿལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ལུས་ཏཱེ ནད གུར༔ དེ་ 
: ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཏཱིཾཿདུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་གྱི ང་རྒྱལ་དག་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ དབྱངས་རོལ་མོ་དང་ ངེས་ཡ་ དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲོབ་པ་དག་ 
¡ ནས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་བོ༔ གསང་གནས་ཕཊཿལྡང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་ལུས་ཕཊ་ཐདུ་གྱུར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕཊ་དུ་གྱུར་ནས་ 

















་ྦ ཅརང་གི་སེམས༔ སྐྱིད་སྡུག་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ པ་ མེད་པ་མ་ཡིན་འཕྲོ་བ་ཡོད༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་ཐོབ ལ་ ཡ་མ་ཐ་རདྷཾ་ཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏུུཾཿ ཚས་བ དེ་ནས་རྩལ་ དབང་ཐང ནིཿ མངོན་ ཅམ་ཅུམ ནབུང་ཐྲ ར་བ་ནི༔ ཤྱིན་ 
ཐའ ཏང ་དབེན་ ས་རུཿ ཟེར་ གཉིས་ ཙི སུ་མཆོད་ ཁྲ བཿ གསོལ་ ཁྲ་མཆསཾ་ བྱུང་ བར་གདབ༔ ཧེས་ གསུངས་ སོཿ ཡ་ ཆོས་ལར ་བུང་བའ་ གསོལ་ འདེབས་ 
གཉིས་པོ་ པོ་གང་རུང་ངམ༔ ཨུ་རྒྱུན་ རིན་པོ་ཆེ་འ གསུལ བ་འདེབས་སོཿ 1་ ཞུར་འདོན་བྱ༔ ཟར ཀྐ ཟིམ་བུས་སྨུར་བལ༔ ཐིག་ ལེ་འཇའ་ཚོན་ ཡུག་རྒུད་འཇུང་༔ 

ཡང་ན་ཙོག་པུར་ གཏང གཟིརཿ ལབ་ བཟློག་ཐུ ཟུར་ལ་མནན་པས་འབྱུང་༔ དེ་ནི ་ཀུན བརྫང་ཡཱཿ པའི དཔང ཡས འབྲལ་བར་མི །་བྱའོཿ ལྷུག་ ཟི བྱ ཉིད་ 


།ྭ དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་པས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས ་མིག་ ཟིམ་ བུས་བཅུམས་པ་ རང་ནི ་མིན་ ཅམ་ དུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ལྟོས་ཤིག༔ འོད་ །ཁ་ དོག་ ལྔ་དང་ ཐྲིག་ ལེ་ དང་ ཐྲིག་ ཕྔན་སྣ་ 
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གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེས །ཛཐ་ཐམན་ཅུན་རར་བོན་མེད་ཐན་གྲོལ་ཁིང་ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཆོས་ཐུའལ་ཇ ཅ། 
དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ངག་ཏུ་ཛྩཱ་བརྗོད་ཅིང་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཛུཾགཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཧྭུཾ་དུ་རོང་ངེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ 
་་ལི་ གཙ་ཡ་ ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཉུརབྱམཇན་ཛུངཐེར་་ཐ་ཞ་རེན་ངང་ ཀྲ་མམ་འདོ་གོས་གྲྭ་སོནཇཿ 
ཆོས་ཐུན་དྲུག་པའོ༔ ཤའ ཅདེ་ནས་རྩྭལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱུང་བ་ནི༔ ཐཿཛུཝྔཐཡཇན་ཐཱདྡད་ཐཱན། ཕྱི་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཐལ་འགྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་རྩལ་ ངས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་ 
སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་ འབྱོངས་པའི་རྟགས ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་སོམས་ཤིག༔ ཆོས་ ཐུན་ དམིགས་པ་བདུན་པའོ༔ འཁོས 
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སེ 


ས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་སྒོམས་ཤིག༔ དེས་ལུས་ངག་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་གནད་ཡོད་དོ༔ ཤེས་པ་བདེ་ལམ་པ་དང་འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ 
ཉ་རག་གི་ཏྱོུད་པབྱས་པས་རག་གི་སྡེག་པ་འག་པ་དང་: ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དངཿ ངག་གི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་བཟློག་པ་དང་༔ ངག་ལོངས་སྒུ་ 
གྲོལ་ནས་ངག་ དེ་སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་7 ཀི གསུང་དང་ད དབྱེར་ མེད་ ད་དཱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི ་དགོས་ང པ་ཡོད་དོ༔ དམིགས་ ཐུན་བཅུ་ པའོཿ ༩“ ཅེདེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཀྱ་གུ་ཇུ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་༔ 

ངོ་མ་ཤེས་འཁོར་པར་འཁྱམས་གདའ་བསཿ སེམས་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ཕྱེ་ན་ད་་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་མཛོད་ལ༔ དབེན་ས་གཅི ཅིག་ཏུ་སོང་ལ་རང་ཉིད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ ཿ ཡང་དེའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མིན་ལྟ་དང་མིའིེ་བདེ་ སྡུག་སོ་སོར་ 







ར་ར 


¦ 3 





ཱཿ 





÷ 















ཨཾ ༔མྱོང་བར ཟས དེ ་དག་ གི ་རྗེས་ཤེ ར་ སེམས་ ལ་ལོས༔ ་ གཿ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ རིགས ་དྲུག་སོ་ རོའི་ གནས་སྦྱངས་ ཏེ་དེར་ 
ི་སྐེ་བའོ༔ དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་པའོའ ་༈ །དེད་ནས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ནི་ཐོག་མ་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་ 
འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ གསུམ་ལ་ ཟི རི དཔྱད་ན༔ རེམས་ སྦྱངས་ སེམས་ལ་ ཕན་ པ་འོ༔ ཐཐ གསུངས་ཿ པའ་ དོན་ནི༔ ད་ང་སིནཿ འད་གྲཇ ་གང་ན ནས་བྱུང དད ་ ཕྱི་ ྲ རྩེ 


༨༩༤ 


་གང་ནས་བྱུང་༔ སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ ཏཱ: ཡིན་ནམཿ ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ མེད་པ་ཡིན་ནམ༔ཿ ལིག པར་རྟོགས་ཤིག༔ རྱྱ་མཚན་བྱུང བྱང་ས མ་རྙེད་ན་ སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
པོས་ཐཅུང་དང་ཐྲའ ཐར་གཱཏུ་ཝཐིཐཾས ནས་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ༔ པཾ གཅིག་ སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ ཚོལ་ ཞིགཿ ཆོས་ཐུན་དམགས་པ་ 'བཅུ་གཉིས་ པའོ༔ 
དདེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ་ཏེ༔ རྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་མགོ་མཇུག་གང་དུ་སེམས་གནས་པར་འདུག་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛོད་ 


རྨ 


ཛོ རླ་་ 
དྷེ ༡ 
| ཏྲ 



















, ཨཿ ཐོ ཟད པའི་ཕྱིར་ ` དྱེ ངཐཿ ཏེ༔ རནནས་ རྡེས་ ལས༔ ལུས་ ས་འདི ་མ་ རིག རྒྱུས བསྐྱེད་ཊུ ཕྱིར༔ རིགས རྒྱུ སྲ་ པོ ཉིད་ ནུ་ཐནས༔ ཞེས་ ནང རྩ 
¡ ° སྲ ་ཁོ་ ་མགྲིན ་པ ་སྟིང་ག་ 12: ལྟེ ་བ་ བླསང་ང ་རྐང་མཐིལ་ ཅི ཨ་ཏིནྲཾ་སུཔྲེ་དུ་དྲུག་ ཤནས་ སོཿ ཞེས་ དྲང་༔ སྲ་ བོན་ དེ་ རྣམས་ མ་ ་ པསཿ༔ རྒྱུན་ ཊུ 
རིགས་ དུག་ཏུ་འབྱམས་ཤིང་༔ །ཁྲམས་ གསུམ་ འཁོར་ པས་ ཐིམ་ བསྔལ་ རྱོང་༔ རྩ ་ རྦིར རྷ ས་ བོན་ དེ :་ ཛར་ པར་ བྱ ཐབཔས༔ ཞནས་ རྗེས་ཿ ལསཿ༔ རིག་ པ་ སྨུ་གསུམ་ 
¦ དངོས་ ཡིན ་པས༔ སྨུ་གསུམ ་ཡིག་ འདུགསུམ ངའ ཤི ཡི སོཿ དེའི་ དོན་ཅི ཆ ཉཅམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ རྡོརྡེའི་ཚིག་ ཤཿ ལས༔ སི གྲི ནས་ པཿ ར་འ མཐིལ་ 
པར༔ ༡ རིགས ཧྲུག ས་ བོན ་'ཏེཿ ཨ་ སུ་ི་ཏྲི་ཕྲེ་དུའོ༔ སླར་ ༽ གསུམ འབུགསུམུ ཀྱེཿ ཿེ ཡལ མེ་འབར་ས་ བོན་ བསྙགས། སི ནཿ ནྱ ཧཾཿ འགྲེལ་ 
རྨ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས༔ སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ༔ གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསམ་སྟེ༔ ཨ་ 











ནང དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ༔ ཆོ་འདིར་འདི་ཁོ་ ་ན་ཉམས དཕུྤནནོས ཐན་ངའ་ནུ་་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ འབྲས་ 'བུའི་སྒྲོན་མ་ ཞེས་བྱ་ 
ཇར གི་དོན་རྒྱུད་ འཆའ ཆེར་བཤད་དོ༔ ཛམས སིས་ི ཅིས བམ མིག་ རླ ལྟོས་ཤིག༔ ཆོས་ཐུན་ཉེར་ སའི 
་ྦ (རར དེ་ནས ་དུས་རྒྱུན་ དུ ཐཞུགས་ སྟངས་གསུམ་ ལྲི ་གང་ ནུ དང་མ་ བྲལ་ བརཿ ཕྱི་ནམ་ མ།ཁའ་ སྟོང་པ་ ལ་དབང་ ཁི མུ ཚུགས་ སང་ པས་ ཕྱིའི 
' དཔྱེངས་ མྱུར་ དུ་མཐོང་ངོ་༔ དྷ ཀློང་གསལ ་ལརཿ ཙྟ ་བིམ་ བུས་ སུར་བལྟ༔ རི ཀྱི་ རྒྱུ་སྐར་ང བཞིན་ ` ཞེས་ གསུངས པས༔ཿ སས པོ་ སུརྨའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཧྲིལ་པོར་ 
ཐསག དུ་བལྟ་བའམ༔ ཟིམ་ ཐུ ར་ པས་ ནང་ག དབྱིངས་ རིག་ པའི སྒྲོན ་མ་མྱུར་ དུ་མཐོང་ཞིང་༔ དེ ནས ཧཿ ཁྲར་ ་ ཁྲིད་ ངོ བཔ་ པས་ །འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས་ 
¦ ཅད་ ཞིང་ཁམས་ སུ་འཆར་བར་གསུངས་ སོཿ དེ་ཡང་ཉི་མ་ ལ་ཡུན ་རིང་བལྟས་ཤིང་༔ མཚན་ཟླ་ བ་ལའང་དེ ལྟར་བལྟས་པས ་མིག་ ལ་མི་ གནོད་ པར་ མིག་ ཤིད་ སྐྱེའོ ཟླ་བ་མེད་ 







པ་ 
























༨༩ 


པའི་ དུས་མར་མེ་ལ་ཡང་  ་ ལུས་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ ཟཾ ཆོས་ འི བཞུགས་ ཨང བབཤམཿ ཆེ་ན་ སྤྲུལ་ སྐུའི ་བཞུགས་ སྟངས༔ ཚ་གྲང་སྟོམས་ན་ལོངས་ སྐུའི་ བཞུགས་ 
རང་བ བལྟའོ༔ རྤེ གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ གྱིས་ བལྟ་བ ཡིན་ཏེ༔ ཞའ རྗེས་ ལསཿ སྒོ་ ་གན་ བཟློག་ མ་ར གྱིས་ནི༔ _ གཟིགས་ རྙཇས་རྣམ་ཐ་གྒསུམ་དུ་བཉྟ༔ 

ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཡི༔ གཟིགས་ ཡ་ ཤསུ། ཞས ནས ་མིན༔ ཞེས་ པས་ཆོས་ 'སྐུའི ་གཟིགས་ སྟངས་ནི༔ མིག་ གྱེན དུ་བཟློག་༩ ལ་བལྟས༔ ་ བྱས་པས་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ ་བའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའོ༔ ལོངས་ སྐུའི་ གཟིགས་རྙངས་ཟུ ཟུར་གྱིས་ ཧྲིག་ པོར་བྟལྟས་པས༔ དབྱིངས་ རིག་ ༈མྱུར་༔ (༢ ° ༔ སྤྲལ་ སྐྲའི་ གཟིགས་ སྟངས་ཡུད་ 
ཅམ་ཕབ་ལ་ ཐའ ལབ ངས་ང ཞང་། ཏམས མནན རཾ ར་མང ༦ མུ པ་ལསཿ ཆོས་ ཀྱི སྐུ་ཡི ་གཟིགས་ སྟངས་ ཀྱིསཿ ཨས་གསུཝ་ 


འཁོར་ ཕ་ དབྱིངས་ ནས་ འདོན༔ ལོངས་ སྐུ་སྲིད་ པའི་ གཞེ མ་ འཛིནཿ སྤྲལ་ སྐསངས་ རྒྱས་ ཞེང་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་ ཐ།སུཇས་ རོཿ དེ་ལྟར་ བ,ཞུརས རྟེངས གསུམ ནུང གཟི རྐས་ རྔས 






མཁི 
༡ 








༤ 


‹ 2/ , 


། ཨཾ : ་བང་དུཏ ་འཆུགས་ ་པར་ལྟོས་ཤིག༔ ཆོས་ཐུན་ཉེར་བརྒྱད་ པའོཿ ྒ འའ དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་ ཡེ པའི་སེམས་ ༥ 
ུ འདི འལ ་རང་བཞིན་ གྱི་ ཅལ ་ལྔའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དག་པ་ [ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔའི་རྣམ་ པར་འཆར་བ་ ¡$ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ ལ་ ཕྱི དཔྱིངས་ ` མ།འ་ ཧཾཿ པར་དག་པ་ནང་ དཔྱིངས་ ཟོ་ པའི་ ཞི 


་ྦ གསལ༔ གོས ང ཙྭ ཤྣཾཿཿ དག་ སྒྲོ ་མ་འཇྲའ ་ཚོན དང་རྨ་ བྱའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ ཏི ་ཚོགས ་འ༢ཁ༢ར༔ དེ བོ ན་ རྡ ཀྱི་དབྱིངས་ སེམས་ ཀེ ཇྔབྲ འབྱུང ཆདུཿ་ པའེ ་འོད་ སྐྱེ རཿ ཀྱི་ ཇི 
¦ བོའོཿ ཐི པའི་རྟགས ཐཐ: ལེ་འགྱུ་བ་ དང་བཅས་པ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་མདུད་ པའམ་ལྕགས་ཐག་གམ་དྲྭ་བ དྲ་ཕྱེད་ རོས བསྐྲོད་ པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་འཆར༔  ་ པོ་ཕྱི་ དཔྱིངས་ 
ནམ མཁའི་ཀློང་དུ་འཆརཿ དེ་ནས །ནང་ དབྱིངས་ ས་སྟོང་ ང་འ ལ་འཆརཿ༔ དེ་ནས་ བཾསུང་ དབྱིངས: འཇའ་ འ་ཚོན་: རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་འཆར་ རོཿ རཾ ལྔ་དེའི་ཀློང་དུ་ཐི ེེ 
¦ ལེ༔ འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཉིད་རྫི་མའི ་རྒྱུད་ལ་བཙོན་ དུ་བཟུང་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་འཇའ་ཟླམ ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ༔ ཡང་སྔས་འབོལ་ སྟེང་དུ་ལུས་ཆ་བསྲང་སྟེ་གན་རྐྱལ་ཉལ་ བའི་ 


639 













བདརཝརསྲསམ་དང་འམ་རུམ་ཁུ་སྲབ་ཆོས་དྲའ་ ཉེད་རནུ་འར་ ཐད་གར་རྨ་ན་ངིས་ཊན་འདཐཐ་རྟེ མ་ཝ་བརྟས་ཐས༔ ཐ་པ མགྲཾ་ཧ ཡཿ 
ཐུད་ཞཆནརཾ། ཉི་མ་ལ་ཡུད་རེ་བལྟས་ནས་ཉི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ་བལྟའོ༔ ཆོས་ཐུན་ཉེར་དགུལོ། + ྷ 
དཾ ཞོཏའྲ་ཐབ་ཝེ་ཐ་ ྲ་ཨུཿཐཝ། ཐདྲ་ འཛ ཞ༔ཛུ་ བ་ན ནཡ ¡ ཨུ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེས༔ ` ཊོཿཞུ་བཏྔཁྤ། བཐ་ལྲ་ཏྲཾ། ་སྐུང་ཐང་ཐནྔ་8 
ཞེན་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་ཤར་ཡང་ཞེན་འཛིན་མི་བྱ༔ བྱིང་རྒོད་འབྱམས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤང་༔ བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ 
དང་མི་ བཐཱཝ་བར་༦སནུ་ རསའེ་ཤུས ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ ་ འདྲེས་ནསཿ༔ ་ འོད་ལུ ལུས་ཀྱི་ ཏ་སྐུ་དབྱིངས་ སཐལ་ནས་རྱ་འནྲ་ལུས་ཞུནས་ཐར་ཚགྱུན་ རོ༔ ཞེས་ 
དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ དའི་སྟེང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དག་པ་ 





དད 



















། ནཾ ཿཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཆ་མ་འགགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྩལ་རྫོགས་པར་ བྱས༔ (ངཿ ཟུང་ འཇུག ཏུ་ གྲུབ་ཏ པ་ན་ རིག་ ྨ ་ སུམ་ གྱི ཡི ་ཤིས་ རྩལ་ 'རྫོགས་ འི 
ྦ རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ དེ ་གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ ཏུ་ བསྒོམ་ སྦྱངས་ པས་ང་ཐ་ཐ་མིདཿ པ་ 'དང་༔ ཌྷ. ང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཟུང་ འུང རྟོགས་ ལོར་ བྱའོ༔ ཞེས་ 
„ གསུངས་པས༔ ཐིག་ལེ་དང་ལུ ་གུ་རྒྱུད་ སོགས་ འཆར་ ཚེ་རྣམ་ པ་དེ་ རཾ གསལ་ བོའ་ངང་ ི་ རྔིང སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ དོཿ ལཾ ་བལྟ་ བ་ ནི་ གལ་ ཆེའོ༔ཿ ཆོས་ ཐུན་ སུམ་ཅུ་པའོཿ ༨" 
༥ ཅེ ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ས་ལམ་ཇི་ རཾ བགྲོད་ཚུལ་ ལུ་སྙཇ་ཐ་ བཞིའི་འཆར་ ལུགས་ ནིཿ རྡོ རྗེའི ཚིག་ རྐང་འ ལཿ ཐིག་ ལེ་ ཐིག་ ཕྲན་ལུ (གུ རྒྱུད༔ འོད་ 
མདངས་ ཇིམ ངེ་ཆེར་ གསལ༔ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ སྔ ཡིནཿ ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན ་ལའི་ སྦྱི བ་ ནུབཿ ཅེས་ ཧྲོང ྷ བཾ འཐ ཌོ ཐུགས་ཟྗ རྗེ ཆེན་ པོས་ གསུངས་ པ་ 


ཏྟ ལསཿ༔ འོད་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ ཡིནཿ 


འོད་ དང་མདངས རྣམས་ ཛེ་ལས་ ཛེ་ཆེ ༥ལས་ ཇཛེ་ཆེར་ གླསང་ འོང་༔ 
















༤ =: 


གིས 9 


ཤད་ཀྱི་དཔྱོད་པཿ 12 ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ ནུབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ རེ པའི་དོན་ནིཿ བླ་ མསང་ཐན་ཝན་ རང་གི་སྨིན་ ་མཆམས་རན སུ་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག པའི་སྒྲོན་མ་ ཞེས་བྱ་བ༔ 
དེའི ནང་དུ་རིག་ པ་ ཆི ངོ་བོ རྡོ ་རྗེ་ལུ་ གུ་ རྒྱུད་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་མདུད་ པ་བྱས་པ རྟ ་བུཿ 
ཐཐ སོཿ 






འཇའ་འམ་རྨ་ རྨ་བྱའི་མདོངས་ 'ལྟ་བུ་འཆར༔ དེ་དག་གི ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ ་སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མ་ རི ཀྱི་སྦྲ་འཁོར་རམ་ཀོ་མོག་ རྡུརོོ་བོར་བ་ (ངཿ ༦ུམས་འཇུའཊ་སྲ འབྲུ་ཙམ་( འཆརཿ 
ཡརད་ཅ ཀྱི་རྟགས་ སུ་ཁྱམ༔ 
ནུབ་བོ༔ 


མུ་ཏིག་ བལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ ་ྟ ་བུའམཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ ལེཿ 
དེ་ལྟར་ ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 








ཟཐ་ པ་ འདུ་འབྲལ་ ཤཿ ཉེ་ མ་ དང་འོད་ ཟེུར་ཆུཝ་ནཱ་ 
སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེ་དག་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གནས་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ 
༢ (ཐཐ ཡུར ར་ཀླྲུཤ ༔ ཐཝན་འསང ་དའང་ངའི༡*་ ཁུ་ནངང། (༦༥༦༥ ངོ་ཤེས རབ་ཏ ི་ོ དུ 
ཆས་ཉད་ མངོན སུམ་སྣང་བ་ ནིཿ དབང་ པོའི་སྒོ་ ་ལ་ངེས་ ཐོན ་ཏེ༔ སྤྲིན ལཾ པ་ཡི ལ་གསལཿ 


ཞེས་ དང་༔ ཀློང་གསལ་ 







ཤས 1 རར 


ཀླ ཨཿ ༔ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་ ལ་བླ་མ་ ཡྲིས༔ གཟིགས ༈ ཅེ གཅུན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ པས༔ དབང་པོའི་ སྒེ་ལ་སྲོན་མ་ ནི༔ འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ༔ 
' ཐིག་ལེ་ ལུག་རྒྱུད་ ཊུ བ་ལསཿ འགུལ་འཕྲིག ཐའུ པར་བརྒྱུད༔ ཅེས་ གསུངས སོཿ དེ་མངོན སུམ་ དུ་མཐོང་ བའི་ ཡཿ ཏན་ ནིཿ འདས་རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་ 
; གནད ་འདི་སུས་མཐོང་བས༔ ཡས གསུམ ཟབ ནོཿ ཞེས་དང་༔ ཀློང་གསལ་ ལས༔ རིག་པ་ མངོན་ཊ སུམ་ཿ མཐོང་བ་ བ་ནི༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ གཉད ཀྱིས་ 
ཿ སུཿ ཁམས་གསུམ བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་ གསུངས་ཐནཿ ནས་རབ རུན དང་བྲལ༔ མཐར་ཐུག་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ གོཿ ཆོས་ཐུན་ སུམ་ཅུ་གཅིག་ པའོ༔ ༥ 
ཤོ རཿ ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ ལ་ཇྙང་ འཆར་ལུགས་ནི༔ རྡོ་རྗེའ་ འི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ཟོ དངྤཿ ༦འཿ དང་མི རྟོག་ཉམས༔ གང་ཅ འི ཡང་མི་བརྟན་ཅིང་༔ 


# ཉམས་སྣང་གང་དང་གང་འཕེལ་ཡང་༔ ཐུན་མོང་བར་དོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་༔ དེའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས༔ བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ 



























¦ རཾཿ ཿའགྲོ༔ རིག་པ་བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་འགྲོ༔ དེ་ནས་འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་ 
' དུ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་སྣང་ལ་རིག་པའི་བར་དུ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་༔ རིག་པ་ནི་འགུལ་ཕྲིག་མེད་པར་བསྡད་དོ༔ དེ་བྱུང་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་ 
, དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེ ལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ ཀྱེན་འགྲེ ང་དང་ནི་རྩིབ་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དོ༔ 
རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ སྐུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ ཆོས་ཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ༔ ལཿ ༠༤ ཿདེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ དཀར་ནག་དམར་ལ་བལྟས་པ་ 


' ཡེས༔ ཁ་དོག་ལྟ་སྐུ་ཇེ་ཆེར་གསལ༔ ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ནང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཤར༔ ཡང་ན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ་བར་ 








‹ར༣ི༦༼༽"ོ 


¦ ཨཾཿ ྦ (སུངས སོཿ ཇའ ཐོད་ རྒུལ་ ཤམས་ སུ་བླངས་ པས་སྣང་བཞིའེ ་ལམ་ བགྲོད་ཚུ་ ཚུལ་ མདོ་ ་ཏམ་སོང་བ་ སྟེ ་ཆོས་ ཐུན་ སོ་ ཊ་བཞེ ་པའོ༔ 
ཿཱ པའེ ་མཐར་ ཐུག་ འབྲས་ ་བུ་ཐོབ་ཚུ ཚུལ་ ནིཿ དྡ རྗེའེ་ འི་ཚིག་ རྐང་ལས༔ ཟག་བཅས་ཟད་ན་སངས་ ]རྒྱས་ ཏེཿ མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས་ ཡོན་ བསམ་འདས་ འཐོབཿ ཅིས ྷ 
ཤཱ" འགྲེལ་པ་ ཐྲབཐ་ རྡ ཆེན་ པོས་ གས་ས པ་ལསཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟད་ ནཱས་ སངས་རྒྱས་པ་ སྟེཿ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ནུས་ མཐུ་ཡོན་ ཏན་བསམ་ལས་ ཅན པ་ཐོབ་བོ༔ 


ུ གསུངས་ པའི་ དོན་ནི ར་་ བཅས་ཀྱི་ལུས་ ཧཿ འཆུ ཟེ ཇེ ལོངས་ སྐུར་ གོལ་ལོཿ ལས་ སྣ པས་ 'འབྲུལ་ པའི་སེམས་ ཟད་ནས་ རྟོག་ ཚོགས་ཿ ཤཿ མོངས་ཡེ ཤིས་ ཅུ 


 ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་དང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ 


1] ། 


ལོཿ བཊངརིཿ པ་པ ཆར་ཆུ བ་ རེབྲ་མཐོཏནཾཾ ཁང ¥ མཇའཿན་བཞ་མས་དངས་ནང་ཿ འཇུམས་ཐར་འེ་ཐ་ཞན་བྲོལ་ཞཿ འཆཾ་མེད་འཇའ 


649 










༨༼,༨' 







རྡོ་རྗེ་ད ང་འཛམ་ ངང ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེང་ཧཱ་ལྟར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི སྣང 
ནཿ ཡང་དག ་རྫོགས་ པར་སངས་ ་རྒྱས་ ¡ ནི་ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ པའོཿ 


5 )3 







ཐར་འ་དན་ནུ་ཡཉས་ དྔཐཾཿ་སུངས་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་རང་ནབྱིར་ཉེད་ཚ་སྤྔཆས་རྒྱས་པ 
དེ་ལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ 
› ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ༔ ར་ར ལ་་་ སྐྱེས་བུ་བློ་རྩུལ་རབ་ཉིད་ནི༔ 
འུཐྲ་ཝཛྤ8་སནྨ་ནེ་རྔ་ནྣ༔ ངོ ནུ འབས་བུ 





མདོ་རྒྱུད་ 
འབྲལ པའེ ཿ འདི་ཉིད་ལ༔ 
་ ་བཅས་ཕུང་པོ་མེ་སྣང་བར༔ འབྲས་ བུ་རང་སངས་ ས་ཉིདཱ་དུ་ 'འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ངེ 
རྟོགས་པ་ བཟང་པོ་ པེ ཐོད་ རྒལ་ ལ་ གཟས པ་ཆེ་བའི ་གང་ཟག ཇེ ་འཆེ་བའི་ཆེ༔ འཕྱུར རྣམས ཐིམ ་ཞེང་སྡུད་ དེ དབུགས རའིད་ངནོད དུ་སྡུད་ ཤཱཊཿཾ ་སྣང་བ་ ཀརཿ ལམ་དང་ 
དམར་ལམ་དུ་འཆར་ཚེ༔ ཤིས་པ་ ཟི་ལངས་ པའི་ དུས་སུཿ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའེ ་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


ཡང་ཚེ་ རན་ 


རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ མ།བའ་ལ་ རང་གི་མིག་གི་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་ པ 
















ཁཿ 


་ུ སགས པའི་ལུང་རིམ་པ་ ལྟར ་བྱའོ༔ ཁྱད་ པར་མཐའ་ འ་རྟེན ་དངོས་ནི་ དུས ་རྒྱུན་དུ་ལུས་འདུག་སྟངས་ གསུམ ་ལར་མི་ འགུལ་བར་བྱ་ སྟེཿ དེས་ལུས་མ་འགུལ་བས་ 
ཐཐ ཅྭྭ་དང་མིག་ དང་ བྦུཿསིནནཿ མི བགུལ་ : འགྱུ་བྱེད་ ཀ་རྒྱན ་ཆད་ ༠ རིག་ པ་ ཐུར པའ གཉད ཡོད་ དོཿ མིག་ ཀུང་ གཟིགས་ ཟོ་ གསུམ་ལས་ ཡི འགུལ་ ཁྲ བྱས་ པས་རྩ་ རྩ་དང་ 
ཾ མིག་མི ཞལ བས་ སྒྲོ མར ཨཿ ཏབ བོར འབྱུང་སྟེ དབྱིངས་ རིག་ འདུ་འབྲལ མིར པ་འོང་ངོ་༔ དེ་ནི ནི མི་ འགུལ བ་ གསུམ་ ལ་ ལ་གཞི་ བཅའ་བའོ༔ ཕྱི་ དབྱིངས་ རིག་ འགྲོ་འོང་ 
དུ ཡའ .ར་ སྡོད༔ ལུར་ ¡; བ ཉི ཁར་ རཿ སེམས་ རྟོག་ ཁོ་ཾ ་འགྱུ་བ་ ནིཿ ཀོ རཾ ་གསུམ་ གྱིས་ རཾ བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ༔ ཀྐཐྲསྤཝ ་ལསཿ མཐའ་ རྟེན་ མན་ ངག ་རྣམ་པ་ 
བའིཿ གོང་མའེ་རྒྱུབ་ཏུ་མེད་ ཐབས མི ཅེས་དང་༔ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ དི་ལཾསཾ་ མཐའ་ རྟེན་ཡིད་ཆེས་ བྱ༔ མི་ འགུལ་ གསུམ་ ལ་ གཞི་ བཅས་པསཿ༔ རླུང་ བེམས་ རི 
¦ ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ བརྩོན ་འགྲུས་རབ ་རྨི་ལམ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ འབྲིང་རྨེ་ལམ ་འོད་ གསལ་དུ་འཆར༔ ཐ་མ་ རྨི་ལམ་ དུ་ཤེས་ པ་ 














༨ ༩༽ ༨ 


ལྷན་ཅིག་བྱེ བྱེད་སྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ༔ དོན་དམ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ཅས ཡེ་ནས་རང་ལ་ ¡ ཁའི རང་བྱུང་གི ་ཆོས་སྐུ་ལ་ རྲོས་ རི ་དེ་ནི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
པཿ དེས་ན་དེ་གཉིས་མི མི་འགལ་བའོཿ སངས་ ས་རྒྱས ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ ¡1 མ་ ་ པར་ གསུངས་ པ་དང་༔ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ བཅད 
བཤད་ རཾ ནི ་མེ ་འགལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ བཟླའ ་བས ཀྱང་མནཱ་ ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ བྱུང་ཡང་དེའི་ས་མཚམས ་བརྗོད་ལས་ ཨཿ ན་ས རྒྱས ཐག མ་ ཟོ པ་ཟེར་ 
ཏེ ར་ན བཞེ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་མ་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད ་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ དུ་གསུངས་ པས་དེ་ལ་ མ་ ཐེ མ་ ཆི མཾ ཅིང་དབྱིབས་ 
དུང་ཁ ་ ཞལ་ཕྱག་དུ་མ་ [གྲུབ་ པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་ མས་གསོལ་བ ཐཐ ཁའ་ངོར་ 2 ་རྣམས་ ཚོགས ་བསགར ་པའི་ རྟེན་དུ་ཡུམཿ ཆེན་མོ་ སེར་མོ་ཕྱག་ ཐཱ པ་ལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ལྟར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ནི་ ཆེས་ སྐུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཞལ་ཕྱག་ གི ་རྣམ་པར་མེད་ 
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བདེ་སྡུག་དབང་ཕྱུག་དགའ་མ་དགའི་ཁྱད་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་ལ༔ འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ༔ སངས་རྒྱས་མ་ 
མཉེས་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོ ང་དུ་ག ཏང་བ་མེ ནིཿ པོ བ་ འབྲས་ཡིན་པར་གསུངས་ སོཿ དེ་ནས་གཞི འི་སྐབས་སུ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་ཅཙམ་པ་ཡན་ནས་ཞི་ཕྱག་མན་ཆད་ 
ྲ ཐམས་ཅད་སེམས་དར་ཀུན་གའུ་བདེ་གཤ གས་པྟ ངཱ ་ཆོས་སྐུ་ལ་སོ ཐསཐུཿག་ཐུར་ཛཞཱེད་ཝ དྟཛུ་བརྡེ་ཡུདུཡ་དུ་བརྗེད་ པའམ་འོ་མ་ལ་མར་དུ་བརྗོད་ པ་ལྟར་དྭངས་ སྟིགས་མ་ཕྱེ་ 
ཐང་ར་བཏྲོདདུ་བུངས་པ་ ན་ལ༔ རྗོགས་ཆེ 3 སསན འངེང་པ་ ཕྱེས་ནས་སོ་སོ ར་བཞེ ད་པ་ན ་སེམས་ན་མ་རིག་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ གཙོ་བོ་ ར་ལས་ རླུང་ཡི ན་པས༔ 

གློ་བ་དབུགས་ཀྱི་སྣོད་ཡི ན་པ ས་དེ ར་གནས་པ ར་བ ཞེད་ $ ཐཾ ཏྱ རིག་པ་ཆོས་ སྐུ་ག ཞི་ ཀུན་བཟ ང་སྟི ང་ད ཀྱིལ་དུ་ག ན ར་པར་བ ཞེད་པ་ནི༔ དངུལ་ནི་དངུལ་རྡོ་མ་ཡིན་དངུལ་ སྐད་ བྲལ་ 
དེ་ཡནཿ ཟེར་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྔ་མ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་ཕྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ༔ ཚིག་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ༔ རྫོགས་ཆེན་ནས་ 
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ྒ ༔སེམས་དག་བྱུར་བཤད་པ་དང་༔ ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ནས་ལས་རླུང་དག་བྱར་བཤད་པ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ༔ དེ་ནས་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་སྐབས་སུནཾ་ཞི་ 
ཿ ཨཿ རྫོགས་ཐ ལེ ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཀ་མཐུན་ལཿ ཡོས ་ བས་འདོན་ཐབས་གཏུམ་མོ་ཡང་ མཐུའུལཿ ཆྱབམ་ སིམ དབང་ སོགས་ཊུ ཀི་ ཡེའི སུ་དུས་འཁོར་ གྱི་ལུང་ 
ཤཱ རོ་སནསངོ རྗེས་ རབ་ བྱུང་གིས་ རྩི ་༔་ རབ་ཡེ ཤི དབང་དཇོས་ ཐས པཀའ་ ནི་རྩ་ རླུང་ལས་སུ་མི ་རུང་བའི་ ཐུ ་་ ཡིན་གྱི༔ རྩ་ རླུང་ལས་རུང་ལ་ 
༈ དངོས་སུ་རུང་བ་ རྫོགས་ ་ཆེན ཅཿ་ གསར རྙིང་མཐུན་ནོ༔ ལེ ནས་ བོགས་ འདོན་ཐོད་ ་ འདི་ཆོས་ 1 ལ་ ཐིཿ པས་ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་ལུང་ ཅཇྲུས་ཅ་ མ་བུ 
ཀྱང་༔ ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ པར་འོད་ དང་ཐིག་ ལེ ་ཐིག་ ཕྲན། །བོ་ན་ ཐས་ཐ་ང་ལ བ་ རྫོགས་ ཆེན་ཉིད་ ཉྦྲས་ ཀུང་ ལ་ པསཿ འང ཿཁྲེགས་ ཆོད་ ལྟ་ བའ་ངང་ ེི 
¦ ཐོད་རྒལ་གསལ་ སྟོང་གི ་བོགས་འདོན་པ་ནི་གསར་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ༔ དུས་འཁོར་ནས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ནས ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་རེ་ག་ནག་པོའི་ རི་མོ་འཆར་ཞེང་༔ དེ་ནང་ 











ཅད་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ ཌཱ འ། གཞོལ ཅརིསས་ ཅོས་རནསསཿ དེ ་བཞིན ་དུ་སེམས་ འབྲས་བུར་ འདོད་ པ་ཡང་སེམས་ངོ་བོ་ཡེ རཾ ཆོས་ སྐུར་ བགས པ་ ཇེ ཡིན་ གྱི ཉིད ་བཅས་ 
རེམས་ འབྲས་ བུར་མི ཐིཿ རྫོགས ་ཆེན ་པས་སེམས་ལས་ མབུའ་སྔནས་ རྒྱས་རྒྱུ་ལས་ཊ མ་བྱུང་འབྲས་ བུ་གསུངས་ཿ པ་ཡང་༔ཿ རེམས་ ཉིད་ ཊ་ སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ ནས་ སེམས་ [ཉིད་ 
ལཾ ཐ པ་ཆོས་སྐུ༔ སེམས་གློ་ ཐུར་འབྲུལ་ འའ པསཿ གློ ུར་དྲི་མ་ལ ་སེམས་ སྭ་ཀྱི་མིང་བཏགས༔ རེེམས་ སྭཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ ་ལ་རིག་པ་དང་སེམས་ཉིད་ དུ་མིང་བཏགས་ པཿ 

མང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་མ་ | རི་ ཚིག་ ལ་ཁྱད་པར་ ཆེ་ཡང་ དོན ་ལ་ཁུད་པར་ ་ དཿ ཤཇ་བྲར་ ཡི ཞི་ ཁྲོའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་དང་སྒྲ རེས ཟེར་ གསུམ སས འཆར་བར་ གསར་ མའི་ 
རྒྱུད་ གཙུང་ནས་ རཾ ངོ ཟེར་བ་ 2 ཀའ པདནས་ གླིགས་ བམ་ །ནས་ པྲ ཁྲོའི་ལཱ་ རྣ་ཚོགས ་དཔག་ མེད་ འཆར་ བདུས པས་ ེ་ཅིར རྙིང་མཐུན་། ཏེ་ '་རྒྱས་ བཤད་གསལ་ མི ཐས 
ཙྭམ་མོཿ འདེ་དག་གི་ ལུང་འདྲེན་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ཀྱང་འདིར་དོན་གྱི་གོ་བ་ ཡིད་ལ་བཅང་བདེ་ཙམ་ དུ་བྱས་ པའོཿ དེས་ ན་ ཆོས་ སྒོ བརྒྱད་ ཁྲི བཞེ་ སྟོང་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ན་ ཐེག་ 
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༔པ་རིམ་པ་ དགུཿ དེ་ཡང་ ཞམ མ་འོག་མ་ རྣམས་ གོང་མ གཿ ་ལམ་ སྙུགས སུ་ཡིན་ ངས་ཐམས་ཅད་ མི ཡ་ ཞིང་༔ བྷ ཐམས་ཅད་འདིར་མ་རྫོགས་པའམ་མ་ 


འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རྫོགས༔ རི་མི ཐཐ ཐའམཏ་སས་ཆ་ ནཿ རཅཝ་ཐཉྷས་ཐད་པ ་སངཾསཱ་རྒྱས་ཇི༔ཱད་ཟབ་མོས་ཡོག་ཐཅདསཾ་སྲུ 
ལུ ཐག པེ དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཤི་བའི་ནོར་ཐུའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལྟ་ཐུ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་འདི༔ དམྨ་ྔགཐྲསྲུརཐགྤྲྲཚིཔསཐྤ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྒྱ་ཡོད་པས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོད་མིན་ལ་གསང་བས་ཁ་ཐཾ་གུ་ཧུ༔ གནམ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་ཡིན་རྟགས༔ ༢མཉུརྱརཾ།ཝཱཾཿ  ཿ#༔ གཏིར་རྫིའི་རྒྱ་ཡིག་དང་བཅས་ 
པ་འོཿ དེས་ནི་ཁྲིད་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་མཆྫལ་ཡུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ རི་རྒྱལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་༔ གླིང་བཞི་གླིང་བརྒྱད་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
ཧཱཾ མེད་ལ་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ གསུམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཀའ་སྲུང་ལ་བསྐང་གསོ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོའ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་ཁྲིད་ཁ་གསར་ 
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ཏི 1༨ ༡༣༣༡༣ེ་ ཕོ༤༤༤ 
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ངཉ༠༣༤)༥ེང༡ེ༨༤༣༤༡༥༨-༨ ༡༤༢༥༦༥༨མ༧༨༨༤༨༢༤༨༤༢༣ 





ཙེ ༤༣༠) ༦\༤༢ེ༦༠༥༡༨ ༥༤༤༡།༣༥༣༨ལེ་ནྲང་ ༥༥༦༦༣༥༠༩༥༨༥༥༨༤༣༨༨་ ༥༡༠༠ 
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ཤཱ ༠༥༠༣༦༦༨༢༦༦༨༨༤༣༨༣༥༦༢༥༽ 
༧ནི་ེིྡ་རེ་༡༦༨༧༢༤༣༣༨ 
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སེཏེ༢༢༣༠༡༦ད༤༤ ༥༢༢༨ ༡༤༤༤ ༤>༨ 
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༼ ཅྭ ༨༠༡༨རི་སན་༣ 
-༥༦༣༨༤༥༧༢༦༤༧༡༥༨༨༦༣༨༤༧༣༥༤༥༥༤༢༥༨༨༢༤༡༤༩༣༤༨༨༤༥༢༽༨ ༥༤༽༥༠ ༢༦༡༥ 
༥༤༡༡ ༄༨༤ ༠༠ ༤༥༤༥ ༣༧༥༣༤༡༣༦༧ ཉ།།༥༦ད་༨༠༩༤༧ ༥༠༩༥༨༣༥༦༣༤ ༣༥༢༤ 






༡༩༥༤༢༧༣༨༥༠༨ ༣༠༣༤ ༨༨༠༥༨༠༨༣༣༥ཟ༥༣༣)༣ 


༈‡ ༢།༽འའོནང་ 
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ེ་ 3 ྒ ཅོ ༧ 


ངོ རེང ༥དྡོ༤༤ེོ།༦་འ༢༤༥ ༥༧༥༣ནེ༤༣ „ | 


༦) 
༼ 
ཟེ | ༢ ༤>༽༦/ “༧ རི 
༤༩༢༥༥༤།༥༩༣༢༨༥༣ ༡༣༨ ༤༨༣༨ ༥༠༡།༥༨ན༥༥ ཨཿ་ ུ ཙ་བ ླ ཨ།རེརདན༡༨༥༥༡༣༧༣ཇར༤༦༨༧༣༠༨ེ༦༡ས༥ེ༡༠༥༡༥༤-༡ ༡༨༩༣༣༥༨༡ན་༨༤ ༠༨༠༥ ༨༨༣ 
ཁ. ( སྨ ་ རྩཿསྱི་ལ་ཡ་སཡི་རླང་ 


༡༩༢༥༩༨༠༤༦༢༡༥༦༧༩ེ༩༤༤༥༠༥༠༦༣༥ 





༠༠༥༽༠ཞེ༥ ༥༣ོ༥༥༩༡༡ོོསཔཔ ༨༩༠༨༨༠༤༥ 
(༢༩༥༤ ཛ “༨༨ པཿ 2 1 དི རུ ༽༽ /# ལ།༨༦༥༨༠༣༥ ༨༤༤༢ ༥༦༥༥༨-༩ ༤༤༥༨ ༠༤༥༤ ༥ཨེ་༨༠༥༥ ༨༨༥ 
ཅེ | རོར རེ 'ུ དྡ དད 7 ༨ོ་པའ༦༦གྲ ར་དང ་རིཿ་༥༥ ༦༩༦ ༨༥༠༠་གི་༩༨ེ ཤྭ པ་༥༨པ༣ ཛུ 
པཿ {༨༨༨༤ ༥ 


: ༦༣༥ ༤༨༨༤།༨༤༢༦ ༥༥༢༨ 
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ོ་བགྙསྲ་བྲ།ཉྟ་ཐ་ཧ ཆཚོཅིཞན་ཝོ་མགོན། ཧབ །གྲ་རྣམསྲ་སྨན་གྲེལ་བདུད་ཅིའི་ཆན་ཐབིབས་བ། 


།མཁས་གླབ་ཆེན་ པོ་ཀྨྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ཀ་ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། པ བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 





